
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

SCHNELLER ALS FLASCHENPOST
Sie haben schon fleißig an Ihre Lieben zu Hause geschrieben oder möchten noch ein 
paar Postkarten verschicken? Im Fotostudio finden Sie Postkarten mit Motiven al-
ler Destinationen unserer Reise. Gern können Sie Ihre Karten und Briefe direkt an 
der  Rezeption abgeben. Wir versehen Ihre Urlaubsgrüße mit Porto und geben sie im 
nächsten Hafen ab. Bezahlen können Sie ganz bequem mit Ihrer Bordkarte.

„WENN DU DENKST, 
ES GEHT NICHT MEHR, 
PACK DEINE SACHEN 
UND FAHR ANS MEER.“
– Unbekannt

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Nächste Etappe:
723 Seemeilen (1.339 km)  
bis Walvis Bay, Namibia

06:30 Uhr
19:53 Uhr

leicht bewölkt
21 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Walvis Bay, Namibia

AIDAsol
Donnerstag

1. Februar 2024

Liebe Gäste,

als Fotograf sieht man die Welt oft aus an-
deren Augen. Das Fotografieren ist meine 
Leidenschaft, daher habe ich diese zu 
meinem Beruf gemacht. Wie sagt man so 
schön: Wähle einen Beruf, den du liebst 
und du musst keinen Tag im Leben arbei-
ten – wie wahr. Ich liebe es einfach kreativ 
zu sein und mir etwas Neues auszudenken. 
So auch heute: Gern möchte ich Sie zu mei-
nem eigens kreierten Shooting „Über den 
Wolken“ ab 18:00 Uhr im Fotostudio ein-
laden. Lassen Sie sich in einer völlig neuen 
Kulisse in Szene setzen. Freuen Sie sich auf 
himmlische Erinnerungen. Meine Kollegen 
durften es schon testen und ich kann Ihnen 
sagen, dabei sind einzigartige Bilder ent-
standen.

Ihr Fotograf
Nelson Marciano

ÖFFNUNGSZEITEN
 Frühstück Mittag Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30–10:00 12:30–14:00 18:00–21:00 
Themenabend: Skandinavien   
Bella Donna Restaurant (10) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:00–20:30 
Themenabend: Sardinien
East Restaurant (11) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:30–21:00
Themenabend: Singapur

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)    18:00–21:00 
Abendempfehlung: Kohlroulade
Best Burger @ Sea (11)  14:00–18:00 19:30–22:00 
Burger des Tages: Der Ausgefallene

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:30  ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)    ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)    ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)   07:00–21:00
Friseur (12)  08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12)  08:00–22:00
Wellness Oase (14)  07:00–23:00

Casino  
Casino Kasse (10) ab 10:15 
Spielautomaten (10)  rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter,  15:00–18:00 
Rezeption (5) 
Ausflug Counter,  09:00–21:00 
Theatrium (9) 
Ausflug Counter,  10:00–12:00 
Theatrium (11) 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit, 08:00–09:45 
Kids Club (5) 12:30–15:45 
 20:00–21:00 
Programmzeit, 10:00–12:30 
Kids Club (5) 16:00–18:00 
 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten,  07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station  09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12)  15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9) 14:30–17:00
AIDA Bar (10) 14:30–17:00
Café Mare (10) 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9) ab 09:00
Vinothek (9) ab 18:00
AIDA Bar (10) ab 10:00
Café Mare (10) ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 14:00–22:00
Time Out Bar (11) ab 18:30
Anytime Bar (12) ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11) ab 08:00
Ocean Bar (12) ab 10:00
Pool Bar (12) ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 14:00–21:00
Kunstgalerie (9) 09:00–12:00 
 19:00–21:00
Fotostudio (10) 10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotokiosk (10) rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10) 19:00–21:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten, 09:00–20:00 
Theatrium (9) 
Fernwehexperten, 10:00–11:00 
Theatrium (11) 15:00–17:00

ENTSPANNT FRÜHSTÜCKEN  
Den perfekten Start in den Tag bietet ein entspanntes Frühstück in unserer Well-
ness Suite. Reservieren Sie allein, zu zweit, mit der Familie oder mit Freunden die 
Wellness Suite inklusive eigener Sauna, Balkon, Whirlpool, Wasserbett und sagen-
hafter Aussicht und genießen Sie die ruhige Atmosphäre. Lassen Sie sich von exklu-
siven Köstlichkeiten von unserem Küchen Team verwöhnen. Melden Sie sich gleich 
an – das Team vom Body & Soul Spa freut sich auf Sie!

MUSIKALISCHER ABEND IM BUFFALO 
STEAK HOUSE   
In der kommenden Woche jagt wieder ein kulina-
risches Highlight das nächste. Im Buffalo Steak 
House wird es am 3. Februar einen besonderen, 
musikalischen Abend geben. Zunächst verwöhnt 
Sie unser Steak House Team mit einem leckeren 
3-Gang-Menü inklusive passender Weinbeglei-
tung. Anschließend öffnet unsere Cocktail Bar für 
Sie und Gitarrist Ivan wird ein Privatkonzert im 
Steak House geben. Sichern Sie sich bereits jetzt 
einen der begehrten Plätze für diesen Abend für 
nur 99 Euro pro Person über das Servicetelefon 
5000 oder das myAIDA Bordportal. 

IHRE OFFIZIERE KOCHEN   
Am 5. Februar können Sie sich auf die Leibge-
richte Ihrer Offiziere freuen, natürlich eigens 
von ihnen zubereitet. Welche Offiziere mit von 
der Partie sein werden? Seien Sie gespannt! 
Gern nehmen wir bereits heute Reservierun-
gen für 129 Euro für dieses einmalige Event 
entgegen. Es sind noch wenige Plätze frei. 
Schnell sein lohnt sich, denn die Nachfrage ist 
hoch. Anmelden können Sie sich über das Ser-
vicetelefon 5000 oder über das myAIDA Bord-
portal. Wir wünschen Ihnen guten Appetit.

BAR-AKTION: HAUSGEMACHTER LIMONCELLO 
Beim heutigen Poolbrunch kommen Sie in den Genuss eines besonders leckeren Ge-
tränks. Limoncello ist ein Likör aus Zitronen, der eigentlich am Golf von Neapel und 
entlang der Amalfiküste sowie auf Sizilien hergestellt wird. Unser Bar Team hat die-
sen für Sie hier an Bord selbst hergestellt. Dafür wurde die die äußere gelbe Schale 
abgeschält. Anschließend wurde diese für drei bis vier Wochen in ein Gefäß mit 
95- prozentigem Alkohol gegeben und am Ende der Mazerationszeit erwärmtes Was-
ser mit Zucker dazugegeben. Vor etwa einer Woche haben wir den Likör gefiltert und 
so kann er heute von Ihnen verkostet werden – in der beliebten Sprizz- Variation ab 
11:30 Uhr auf dem Poodeck.

BODY & SOUL

KULINARISCHES

ZEITLOS SCHÖN: COEUR DE LION 
Ob Halsketten, Armbänder oder Ohrschmuck – die Schmuckstücke von Coeur de Lion 
werden liebevoll mit größter Sorgfalt in einer Manufaktur in Stuttgart von Hand gefer-
tigt. Nur heute erhalten Sie 5 Prozent Nachlass auf den ersten Artikel, bei zwei Teilen 
können Sie sich über 10 Prozent Nachlass freuen und ab drei Produkten schenken wir 
Ihnen sogar ganze 15 Prozent. Vorbeischauen lohnt sich – in der AIDA Shoppingwelt.

EIN BESONDERES ANDENKEN 
Auf der Seekarte Ihrer Reise sind die Namen 
aller Häfen, die zurückgelegten Seemeilen, 
das Reise datum sowie ein Bild Ihres Kapitäns 
 Moritz Pankau dargestellt – in einer limitierten 
Stückzahl erhalten Sie dieses Unikat sogar mit 
seiner original Unterschrift! Eine wunderbare 
Erinnerung für Ihr Zuhause. Bestellen Sie die 
Seekarte der gesamten Weltreise jetzt für nur 
29 Euro im Fotostudio vor.

VIVA LAS VEGAS NIGHT  
Heute bringen wir das Flair von Las Vegas in unser Casino! Fordern Sie Ihr Glück her-
aus und genießen Sie einen Abend in glamouröser Atmosphäre. Bei einer Runde Rou-
lette, Ocean Poker oder Black Jack laden wir Sie auf ein Glas Sekt ein – von 21:00 bis 
23:00 Uhr im Casino!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

IHR ZAHLMEISTER INFORMIERT: WÄHRUNG IN NAMIBIA
In Namibia sind der Namibia Dollar (N$ oder NAD) und der Südafrikanische Rand 
(ZAR) gleichwertige Zahlungsmittel. Ein Euro entspricht etwa 20 NAD oder ZAR. 
 Taxifahrer und Souvenirgeschäfte akzeptieren oft auch US-Dollar und teilweise 
Euro. US-Dollar erhalten Sie an der Rezeption. Der An- und Verkauf erfolgt nur ge-
gen Bargeld. 

SERVICE

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAsol
 09:30–11:00 Volleyball XL mit Clarissa Sportaußendeck (14)
 09:30 Spieletreff: Activity mit „Groß“ Marie AIDA Bar (10)
 09:30 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern Pooldeck (12)
 09:45–10:45 Dart mit „Klein“ Marie Ocean Bar (12)
 10:00–11:00 Tanzkurs: Langsamer Walzer und Wiener AIDA Bar (10) 

  Walzer 10 mit Anni
 10:15 Edutainer: Frank Vollet – Samba: Theatrium (9–11)  

  Die Musik des Carnevals TV

 11:00–12:00 Shuffleboard mit Max  Außendeck (5)
 11:00 Ocean Lounge: Eine Bucht zu wenig –  Theatrium (9–11) 

  Walvis Bay mit Lektor Michael Cornély TV

 11:15–12:00 Tanzkurs: Discofox 8 mit Anni AIDA Bar (10)
 11:15–12:00 Fit4Drums mit „Groß“ Marie Sportaußendeck (14)
 11:30–12:30 Weltreise Radio mit DJ Nico Pooldeck (11) 

  und Ihren Gastgebern
 11:30–12:30 Poolbrunch: Leicht und Lecker Pooldeck (11)
 11:30–12:30 Bar-Aktion: Hausgemachter Limoncello  Pooldeck (11)

NACHMITTAG
 13:00–15:00 Edutainer Workshop: Malen mit  Pier 3 Bar (3) 

  Anderson Farah   
  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

 14:00–17:00 Eisstation: Ihre Portion Eis Sunset Bar 
  zum Mitnehmen beim Fotostudio (10)

 14:00 Poker Turnier     Casino (10) 
 ab 10:30 Anmeldung Casino Kasse (10)

 15:00–16:00 Lesung mit Lektor Michael Cornély: Theatrium (9–11) 
  Ernest Hemingway – Das kurze, glückliche 
  Leben des Francis Macomber TV

 15:00–16:00 Lauschen und Plauschen mit AIDA Bar (10) 
  Gitarrist Ivan

 15:00–16:00 Edutainer Workshop: Schnupperstunde  Anytime Bar (12) 
  mit Frank Vollet – Escola de Samba

 15:00 Eisstockschießen mit Ihren Gastgebern Außendeck (5)
 16:00–17:30 Ocean Breeze mit DJ Bastian Pool Bar (12)
 16:00 Strick- und Häkeltreff Time Out Bar (11)
 16:15–17:00 Tanzkurs: Line Dance mit Anni AIDA Bar (10)
 16:15–17:15 Kunstauktion TV  Theatrium (9–11)
 16:15 Quiz-Time: Namibia mit „Groß“ Marie Brauhaus (10) 

  und Clarissa
 16:30–17:30 Sprachkurs: Französisch – Familie und Konferenzraum (11) 

  Haustiere mit Max
 17:15–18:00 Tanzkreis: Salsa mit Anni AIDA Bar (10)
 17:15 Spieletreff: Black Stories mit „Groß“ Marie AIDA Bar (10)
 17:30–18:30 Edutainer: Anderson Farah –  Theatrium (9–11) 

  Live Malen meets Musik 

ABEND
 18:00–21:00 Fotoshooting: Nelsons „Über den Fotostudio (10) 

  Wolken“ Porträts
 18:30 Tour de Gourmet    Treff: Vinothek (9)
 ab 19:00 Klassische Momente mit Pianistin Louise Sol Bar (9)
 19:30 AIDA Prime Time mit Tobi – zu Gast: Theatrium (9–11) 

  Edutainer Frank Vollet und Anderson Farah TV

 20:00–20:30 Edutainer und Lektoren Infotisch Theatrium (9) 
 20:00 Poker Turnier    Casino (10) 

 ab 10:30 Anmeldung Casino Kasse (10)

 20:30 Gastkünstler: Kobus Muller TV  Theatrium (9–11)
 21:00–23:00 Viva Las Vegas Night     Casino (10)
 ab 21:00 It‘s Jukebox – Wünsch dir was mit DJ Nico Anytime Bar (12)
 ab 21:15 Tanzabend mit der Band Sopranos  AIDA Bar (10)
 ab 21:15 Strandkneipenquiz mit Ihren Gastgebern Brauhaus (10) 

  DJ Bastian

ALLES AUF EINEN BLICK

OCEAN LOUNGE MIT LEKTOR MICHAEL CORNÉLY TV  
Eine endlose Küste und nur eine Bucht. Was tun, wenn die schon von einer anderen 
Macht besetzt ist? Da könnte ein sehr langer Bootssteg vielleicht die Rettung sein. 
Wo wir den finden und in welchem Restaurants in Namibia man ziemlich lange im vo-
raus reservieren muss, das erfahren Sie heute um 11:00 Uhr im Theatrium von Lek-
tor Michael Cornély. Nebenbei geht es natürlich weit ins Land hinaus und das wird 
wirklich spektakulär. Die Skelettküste trägt ihren Namen wahrlich nicht zu unrecht.

KUNST UNTERM HAMMER TV

Heute um 16:15 Uhr werden Werke renommierter 
Künstler im Theatrium versteigert. Nutzen Sie Ihre 
Chance, einmalig schöne Kunstwerke zu ersteigern, 
deren Aufrufpreise bis zu 20 Prozent unter dem Gale-
riepreis liegen. Natürlich gibt es auch heute wieder das 
eine oder andere Blind Dates zu ersteigern. Bei Fragen 
zur Kunstauktion wenden Sie sich bitte an Ihre Galeris-
tin Karla in der Kunstgalerie.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

In der heutigen AIDA Prime Time heißt es: Bayrische 
Frohnatur trifft auf Kreativität und musikalisches Ta-
lent. Denn ab 19:30 Uhr hat „De Tobi“ sich die Edu-
tainer Anderson Farah und Samba-Trommel-Trainer 
Frank Vollet eingeladen. Diese beiden Talente wer-
den Ihnen über die anstehenden Workshops erzäh-
len und was Sie in kürzester Zeit erlernen können. 
Freuen Sie sich außerdem auf einen Spot Ihres AIDA 
Stars Connor.

GASTKÜNSTLER: KOBUS MULLER TV

Erleben und genießen Sie die romantischsten Hits in reinster Form, nämlich nur mit  
seiner Stimme. Unser Gastkünstler Kobus Muller verzaubert Sie heute um 20:30 Uhr 
im Theatrium auf seiner musikalischen Weltreise und schenkt Ihnen wohlige Glücks-
momente, wenn Sie Ihre Augen schließen. Es wird Ihnen gehen wie Deutschlands er-
fahrendster Musik-TV-Expertin: „Ein Ausnahmetalent mit markanter Stimme. Ich bin 
Feuer und Flamme!“

ENTERTAINMENT


