
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

SEENOTRETTUNGSÜBUNG FÜR DIE CREW
Das Wohl unserer Gäste und Crew-Mitglieder hat an Bord von AIDA höchste Priorität. 
Deswegen findet heute gegen 10:00 Uhr eine Sicherheitsübung statt. Diese ist für alle 
Crew-Mitglieder verbindlich, Sie als Gäste sind jedoch nicht zur Teilnahme verpflichtet. 
Wir bitten Sie um Verständnis, dass der Gästeservice während der Sicherheitsübung 
nicht in vollem Umfang zur Verfügung steht.

„WER AN DER KÜSTE 
BLEIBT, KANN  KEINE 
NEUEN OZEANE 
 ENTDECKEN.“
– Ferdinand Magel-
lan Portugiesischer 
 Seefahrer und 
 Weltumsegler

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
562 Seemeilen (1.041 km)  
bis Adelaide, Australien

05:36 Uhr
20:34 Uhr

leicht bewölkt
18 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Adelaide, Australien

AIDAsol
Freitag

5. Januar 2024

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Donnerstag  
auf  Freitag die Uhren von 03:00 auf 02:30 Uhr eine halbe Stunde  
zurück gestellt werden.
Zeitunterschied zu Deutschland: -9,5 Stunden

Liebe Gäste, 

nach meiner Lehre habe ich einige Jahre in einem 
noblen Restaurant in Kroatien gekocht. Zu mei-
nen Gästen zählte neben verschiedenen Fußball 
Mannschaften außerdem der kroatische Präsi-
dent. Vor 9 Jahren war ich dann aber bereit für 
ein neues Abenteuer und so heuerte ich an Bord 
unserer AIDA Schiffe an. Als Sous Chefin Rossini 
bin ich heute für das Essen in unserem Gourmet-
Restaurant auf Deck 11 zuständig. Gemeinsam 
mit meinem Team bereiten wir Ihnen täglich aus 
frischen Zutaten ein 3-, 4- oder 6-Gang-Menü der 
Extraklasse. Heute Abend werde ich allerdings um   
20:30 Uhr auf Deck 9 im Theatrium zu finden sein. 
Unser Entertainment Manager Tobi hat mich zu 
seiner Kochshow eingeladen, in der er und unser 
 Küchenchef Nico in einem Duell gegeneinander 
antreten werden. Welche Zutaten die beiden von 
mir zugeteilt bekommen und welche Gerichte 
daraus entstehen? Seien Sie gespannt!

Ihre Sous Chefin Rossini
Tereza Macan

ÖFFNUNGSZEITEN
 Frühstück Mittag Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30–10:00 12:30–14:00 18:00–21:00 
Themenabend: Karibische Inseln   
Bella Donna Restaurant (10) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:00–20:30 
Themenabend: Marken
East Restaurant (11) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:30–21:00
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)    18:00–21:00 
Abendempfehlung: Ungarischer Kartoffelgulasch
Best Burger @ Sea (11)  14:00–18:00 19:30–22:00 
Burger des Tages: Spanien Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:30  ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)    ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)    ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)   07:00–21:00
Friseur (12)  08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12)  08:00–22:00
Wellness Oase (14)  07:00–23:00

Casino  
Casino Kasse (10) ab 10:15 
Spielautomaten (10)  rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter,  15:00–18:00 
Rezeption (5) 
Ausflug Counter,  09:00–21:00 
Theatrium (9) 
Ausflug Counter,  10:00–12:00 
Theatrium (10) 
Ausflug Counter,  10:00–12:00 
Theatrium (11) 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit, 08:00–09:45 
Kids Club (5) 12:30–15:45 
 20:00–21:00 
Programmzeit, 10:00–12:30 
Kids Club (5) 16:00–18:00 
 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten,  07:30–20:30 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station  09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12)  15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9) 14:30–17:00
AIDA Bar (10) 14:30–17:00
Café Mare (10) 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9) ab 09:00
Vinothek (9) ab 18:00
AIDA Bar (10) ab 10:00
Café Mare (10) ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 14:00–22:00
Time Out Bar (11) ab 18:30
Anytime Bar (12) ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11) ab 08:00
Ocean Bar (12) ab 10:00
Pool Bar (12) ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 09:00–21:00
Kunstgalerie (9) 09:00–12:00 
 18:00–21:00
Fotostudio (10) 10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotokiosk (10) rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10) 10:00–12:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten, 09:00–12:00 
Theatrium (9) 15:00–20:00
Fernwehexperten, 09:00–10:00 
Theatrium (11) 15:00–17:00

THEMENABEND: TIERISCH WILDE KUNST
Ab 18:00 Uhr richten sich in der Kunstgalerie alle Blicke auf die tierisch amüsanten 
Gestalten in der Kunst. Neben der unbeschwert fröhlichen Bilderwelt von James Rizzi 
umfasst das Ausstellungsprogramm unter anderem auch die modernen und zugleich 
poetisch verspielten Malereien von Ralf Lürig sowie die beliebten Zeichnungen von 
Peter Bauer, Janosch und Gerhard Völkle. Ein besonderes Highlight sind außerdem 
die wunderbar funkelnden Acrylblöcke von Sandra Rauch, die vor allem tierische Pro-
tagonisten gekonnt in Szene setzen. Kommen Sie vorbei und entdecken Sie zahlreiche 
fantastische Kunstwerke in unserem Angebot. Ihre Galeristin Karla freut sich auf Ihren 
Besuch in der Kunstgalerie.

FASHION-TRENDS VON  
TOMMY HILFIGER 
Ab sofort finden Sie den modernen Amerika Style 
von TOMMY HILFIGER an Bord von AIDA. Die typi-
schen maritimen Farben blau, rot und weiß spiegeln 
sich in allen Kollektionsteilen und sorgen damit für 
den perfekten Urlaubslook auf dem Meer. Und auch 
zu Hause bietet das geradlinige, moderne Design 
trendige Hingucker. Ob mit Applikationen oder mit 
Statementstreifen, für den Alltag oder ganz beson-
dere Gelegenheiten – wetten, dass Ihr Lieblingsteil 
auch dabei ist! Schauen Sie in der AIDA Shopping-
welt vorbei.

FÜR AIDA FANS:  
AIDA BUCHSTABEN-PORTRÄTS
Kommen Sie heute zwischen 18:00 und 21:00 Uhr zu 
unserem AIDA Buchstaben Shooting. Unsere Foto-
grafen setzen Sie im Fotostudio unverbindlich und 
gekonnt mit den AIDA Buchstaben in Szene. Später 
können Sie sich Ihre Fotos am Fotokiosk ansehen 
und Ihre Favoriten erwerben. Sprechen Sie das Foto 
Team auch gern an, wenn Sie ein individuelles Shoo-
ting wünschen.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

TAG DER ENTSPANNUNG IM BODY & SOUL  
Jeder Seetag bietet Ihnen die Entspannung und Erholung nach erlebnisreichen Hafen-
tagen. Heute richten wir unser Augenmerk auf ausgiebige Entspannung und wo geht 
das besser als in unserem Spa- und Sportbereich. Gönnen Sie sich heute unsere 
Wohlfühlanwendungen wie eine Ayurvedische Massage oder ein entspannendes und 
belebendes Öl-Salzpeeling. Im Anschluss an jede heute gebuchte und ausgeführte 
Anwendung erhalten Sie eine Stunde extra Entspannung in unserer Wellness Oase in-
klusive Sauna. Genießen Sie entspannende Aufgüsse in unserer Sauna und Momente 
der Ruhe. Auch unser Sportbereich lädt Sie heute zu relaxenden Kursen und Work-
shops ein, wie zum Beispiel den Workshop Entspannung um 18:15 Uhr. Das Team vom  
Body & Soul Spa und Sport freut sich auf Sie.

EISSTATION: IHRE PORTION EIS ZUM MITNEHMEN
Schlemmen ausdrücklich erlaubt: Unser Bar Team hat als kleine Abkühlung auch jetzt, 
wo die Tage wieder wärmer werden, Ihre Eisstation neben dem Fotostudio auf Deck 10 
errichtet, an der Sie sich tagsüber ein leckeres Eis abholen können – natürlich ohne 
Aufpreis. 

BODY & SOUL

KULINARISCHES

BORDGUTHABEN UND URLAUBSKASSE
Haben Sie schon ein neues Sehnsuchtsziel mit unserer Kussmundflotte in Aussicht? 
Dann sichern Sie sich noch während dieser Reise Ihre Vorfreude auf den nächsten 
Urlaub und bis zu 250 Euro Bordguthaben bei Buchung hier an Bord! Gern bezie-
hen wir Ihr Reisebüro mit ein, so behalten Sie Ihre gewohnten Ansprechpartner zu 
Hause. Noch unschlüssig? Lassen Sie sich mit Ihrer Entscheidung ruhig bis zu einem 
Jahr Zeit. Um sich trotzdem schon jetzt ein 50 Euro Bordguthaben zu sichern, füllen 
Sie das Formular direkt bei Ihren Fernwehexpertinnen aus und zahlen Sie 100 Euro 
pro Person in Ihre AIDA Urlaubskasse ein. Informationen zu den Voraussetzungen 
erhalten Sie bei Ihren Fernwehexpertinnen Katja und Angelina. Wir bieten Ihnen auf 
Wunsch auch gern persönliche Beratungsgespräche außerhalb unserer Öffnungs-
zeiten an.

SERVICE

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAsol
 09:30–11:00 Dart XL mit „Klein“ Marie Ocean Bar (12)
 09:30 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern Pooldeck (12)
 10:00–11:00 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha und  AIDA Bar (10) 

  Rumba 6 mit Anni 
 10:00 Hafen Lounge – Land in Sicht: Theatrium (9–11) 

  Känguru-Insel mit AIDA Scout 
  Marie-Lynn sowie Lektor  
  Boris Henn TV

 ab 10:30 Rubbellose Mania 5+1    Casino (10)
 11:00 Lektoren und Edutainer Vorstellung TV  Theatrium (9–11)
 im Anschluss Ocean Lounge: Down Under 5 – Theatrium (9–11) 

  Adelaide und die Känguru-Insel 
  mit Lektor Boris Henn TV

 11:15–12:15 Shuffleboard mit Max  Außendeck (5)
 11:15–12:15 Tanzkurs: Foxtrott und Tango 6 AIDA Bar (10) 

  mit Anni 
 11:30–12:30 Weltreise Radio mit DJ Bastian Pooldeck (11) 

  und Ihren Gastgebern
 11:30–12:30 Poolbrunch: Pepitos Pooldeck (11)
 11:30–12:30 Bar-Aktion: Lillet Limonade  Pooldeck (11)
 11:30–12:30 Volleyball mit Clarissa Sportaußendeck (14)

NACHMITTAG
 14:00–17:00 Eisstation: Ihre Portion Eis Sunset Bar 

  zum Mitnehmen beim Fotostudio (10)
 14:00 Poker Turnier     Casino (10) 

 ab 10:30 Anmeldung Casino Kasse (10)
 14:30–15:00 Familienaktion: Tanzkurs mit Anni  AIDA Bar (10)
 15:00–15:45 Edutainerin: Katja Lau – Saxophon Theatrium (9–11) 

  for Beginners: Ein Hit am 1. Tag TV

 15:00–16:00 Shuffleboard mit Max  Außendeck (5)
 15:00–16:00 Lauschen und Plauschen mit AIDA Bar (10) 

  dem Pianisten der Band Sea Dance
 15:00 Spieletreff: Zug um Zug Weltreise AIDA Bar (10) 

  mit Clarissa
 15:15–16:00 Fit4Drums mit „Groß“ Marie Sportaußendeck (14)
 16:00–17:00 Edutainer: Die Fernwehmacher –  Theatrium (9–11) 

  Das Rote Zentrum TV

 16:00 Fotoshooting: Bug Porträts Treff: Fotostudio (10)
 16:00 Strick- und Häkeltreff Time Out Bar (11)
 16:15–17:00 Tanzkreis mit Anni AIDA Bar (10)
 16:30–17:00 Fotoshooting: Meerblick Porträts Ocean Bar (12)
 16:30–17:30 Sprachkurs: Italienisch – Wochentage Konferenzraum (11) 

  und Uhrzeit mit Clarissa
 16:30–18:00 La Paloma Lounge mit DJ Nico Pool Bar (12)
 16:30–18:00 Edutainer-Workshop:  Anytime Bar (12) 

  Katja Lau – Saxophon for Beginners: 
  Ein Hit an Tag 1 (Level 1)  
  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

 16:30 Activity XXL mit „Klein“ Marie AIDA Bar (10)
 16:45 Stadt, Land, AIDA mit Max AIDA Bar (10)
 17:00 Seglertreff mit „Groß“ Marie Time Out Bar (11)
 17:15–18:00 Tanzkurs: Jive 5 mit Anni AIDA Bar (10)
 17:30 Hessen-Treff mit „Groß“ Marie Time Out Bar (11)

ABEND
 18:00–21:00 Themenabend: Tierisch wilde Kunst Kunstgalerie (9)
 18:00–21:00 Fotoshooting: AIDA Buchstaben Fotostudio (10)
 18:15–19:00 Tanzkurs: Line Dance Profi mit Anni AIDA Bar (10)
 ab 19:00 Music for Lovers mit Gitarrist Ivan Sol Bar (9)
 19:30 AIDA Prime Time mit Tobi – zu Gast: Theatrium (9–11) 

  Edutainerin Katja Lau TV

 20:00–20:30 Edutainer und Lektoren Infotisch Theatrium (9) 
 20:00 Poker Turnier    Casino (10) 

 ab 10:30 Anmeldung Casino Kasse (10)
 20:30 Kochshow: Grill „De Tobi“ TV  Theatrium (9–11)
 ab 20:30 Ocean Club mit DJ Bastian Pool Bar (12)
 21:00 Werwolf mit „Klein“ Marie und Clarissa Konferenzraum (11)
 ab 21:00 Tipp-Dance mit der Band Sea Dance AIDA Bar (10) 

  und Anni
 ab 21:00 Ruhezone Anytime Bar (12)

ALLES AUF EINEN BLICK

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT: KÄNGURU-INSEL TV  
Mehr als ein Drittel von der Känguru-Insel gilt als Naturschutzgebiet. Seelöwen, Koalas 
und zahlreiche Vogelarten fühlen sich hier besonders wohl. Was es auf der spärlich 
besiedelten Insel ansonsten noch zu entdecken gibt, erfahren Sie heute bei der Hafen 
Lounge. AIDA Scout Maire-Lynn und Lektor Boris Henn freue sich darauf Sie heute um 
10:00 Uhr im Theatrium begrüßen zu dürfen. 

OCEAN LOUNGE: DOWN  
UNDER 5 – ADELAIDE UND  
DIE KÄNGURU-INSEL TV

Kunst, Kultur, Architektur und schöne 
Strände: Hier kann man alles haben! 
Und das ganz entspannt. Die Küsten-
stadt Adelaide ist die kosmopolitische 
Hauptstadt des Bundesstaates South 
Australia. „Das hippste Großstadt-Dorf 
der Welt“ wurde die 1,3-Millionen-Stadt 
auch genannt und diese Bezeichnung 
trifft es eigentlich ganz gut. Nordwest-
lich von Adelaide liegt die Känguru-In-
sel, die drittgrößte Insel Australiens. Die 
Highlights der beiden Ziele zeigt Ihnen 
Lektor Boris Henn heute im Anschluss 
an die Lektoren- und Edutainer Vorstel-
lung im Theatrium in der Ocean Lounge.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

Saxophon spielen lernen in kurzer Zeit? Das ist möglich mit Ihrer Edutainerin Katja 
Lau, denn schon nach 90 Minuten können Sie einen bekannten Popsong spielen. 
Erfahren Sie mehr über die musikalische Berlinerin und vielleicht zeigt sie auch „De 
Tobi“ ein paar Tipps und Tricks für das Saxophon spielen. Lassen Sie sich außerdem 
von einem musikalischen Auftritt mitreißen.

KOCHSHOW: GRILL „DE TOBI“ TV

Vor einigen Tagen hat F&B Direktor Martin „De Tobi“ bei „Tut er’s oder tut er’s nicht“ 
herausgefordert und kurzerhand beschlossen, dass der bayerische Tausendsassa im 
Kochduell gegen Ihren Küchenchef Nico antreten muss. Freuen Sie sich um 20:30 Uhr 
auf die Live Kochshow „Grill De Tobi“ im Theatrium. Beiden werden frische Zutaten 
zugeteilt, aus denen Sie im Anschluss etwas leckeres zaubern müssen. Eine dreiköp-
fige Jury wird am Ende die Kreationen bewerten und entscheiden, wer das Rennen 
gemacht hat. Ob Tobi unseren Küchenchef schlagen kann? Seien Sie gespannt.

ENTERTAINMENT


