
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital mit dem Teens Programm im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

FREUDE SCHENKEN AN BORD
Worüber würden Sie sich freuen – eine Flasche Champagner, Prosecco oder eine Fla-
sche AIDA Rum, süße Geschenk-Sets aus der AIDA Shoppingwelt oder vielleicht eine 
liebevoll gebackene Torte? Überraschen Sie doch einen lieben Menschen – zu einem 
bestimmten Anlass oder einfach nur so. Ihr Team an der Rezeption unterstützt Sie 
gern bei der Vorbereitung und steht Ihnen bei Fragen zur Verfügung.

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
2.327 Seemeilen (4.310 km)  
bis Tahiti, Französisch-Polynesien

06:03 Uhr
20:04 Uhr

leicht bewölkt
23 °C

Liebe Gäste,

als Krankenschwester sorge ich gemeinsam 
mit meinen Kollegen dafür, dass es Ihnen 
auch im Urlaub rund um gut geht und es Ih-
nen auch medizinisch an nichts fehlt. Wir sind 
bei allen kleinen und großen Belangen täglich 
auf Deck 3 für Sie da! Am meisten liebe ich an 
meinem Job, dass ich in einem internationalen 
Team arbeite! Jeder von uns ist in seinem Be-
reich spezialisiert und das macht das Arbeiten 
so vielfältig. Der große Unterschied zur Arbeit 
an Land ist, dass wir hier an Bord von der Auf-
nahme der Patienten über die Untersuchung 
und Behandlung bis zur Nachsorge alles selbst 
übernehmen. So sind vor allem auf dieser 
langen Weltreise zu einigen Gäste besondere 
Beziehungen entstanden. Für mich gäbe es 
keinen schöneren Arbeitsplatz als im schwim-
menden Hospital auf den sieben Weltmeeren. 
 
Ihre Krankenschwester
Melanie Willems

„DIE HEIMAT DES 
ABENTEUERS IST DIE 
FREMDE.“
– Emil Gött
Deutscher Schriftsteller

SEETAG 
Auf dem Weg nach Tahiti, Französisch-Polynesien

AIDAsol
Samstag

9. Dezember 2023

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Freitag auf Samstag 
die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr eine Stunde zurück gestellt werden.
Zeitunterschied zu Deutschland: -8 Stunden

ÖFFNUNGSZEITEN
 Frühstück Mittag Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30–10:00 12:30–14:00 18:00–21:00 
Themenabend: USA   
Bella Donna Restaurant (10) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:00–20:30 
Themenabend: Sardinien
East Restaurant (11) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:30–21:00
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)    18:00–21:00 
Abendempfehlung: Schweinegeschnetzeltes
Best Burger @ Sea (11)  14:00–18:00 19:30–22:00 
Burger des Tages: Bacon Special Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:30  ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)    ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)    ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)   07:00–21:00
Friseur (12)  08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12)  08:00–22:00
Wellness Oase (14)  07:00–23:00

Casino  
Casino Kasse (10) ab 10:15 
Spielautomaten (10)  rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter,  09:00–21:00 
Theatrium (9) 
Ausflug Counter,  10:00–12:00 
Theatrium (10) 
Ausflug Counter,  10:00–12:00 
Theatrium (11) 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit, 08:00–10:00 
Kids Club (5) 12:30–16:00 
 20:00–21:00 
Programmzeit, 10:00–12:30 
Kids Club (5) 16:00–18:00 
 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten,  07:30–20:30 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station  09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12)  15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9) 14:30–17:00
AIDA Bar (10) 14:30–17:00
Café Mare (10) 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9) ab 09:00
Vinothek (9) ab 18:00
AIDA Bar (10) ab 10:00
Café Mare (10) ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 14:00–22:00
Time Out Bar (11) ab 18:30
Anytime Bar (12) ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11) ab 08:00
Ocean Bar (12) ab 10:00
Pool Bar (12) ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 09:00–12:00 
 15:30–21:00
Kunstgalerie (9) 09:00–12:00 
 18:00–21:00
Fotostudio (10) 10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotokiosk (10) rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10) 18:00–20:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten, 09:00–19:00 
Theatrium (9) 
Fernwehexperten, 19:00–21:00 
Theatrium (11) 

HINWEIS WEIHNACHTSRALLYE – 
BUCHSTABE 7
Der letzte Buchstabe des aktuellen Monats ist der, 
den Sie heute suchen.

THEMENABEND: STREET ART UND MR. BRAINWASH
Mr. Brainwash alias Thierry Guetta ist der neu aufgegangene Stern am internatio-
nalen Kunsthimmel und nun auch in unserer AIDA Kunstgalerie angekommen. Der 
gebürtige Franzose lebt und arbeitet in Los Angeles und debütierte in Banksys preis-
gekrönten Dokumentation „Exit Trough the Gift Shop“. Seine Graffiti- inspirierten 
Siebdrucke und Mixed Media Arbeiten treffen den Nerv der Zeit und sind Spiegelung 
einer vibrierenden neuen Welle, die in der zeitgenössischen Street Art internationale 
Ausprägung erfahren hat. Kommen Sie heute Abend vorbei und bestaunen Sie die ex-
klusiven Arbeiten unseres neuen Starkünstlers Mr. Brainwash ab 18:00 Uhr in unserer 
Kunstgalerie.

STRANDMODE VON LASCANA  
UND TOMMY HILFIGER 
Entdecken Sie unsere Bademoden Kollektionen von Lascana 
und Tommy Hilfiger. Wie wäre es mit einem neuen Badeanzug 
oder einer Badehose von Tommy Hilfiger in einer leuchtenden 
Farbe, passend zu unseren Destinationen? Die Bademoden für 
Sie und Ihn kommt in leuchtendem grün, knalligem Pink, son-
nigem Gelb, kräftigem Rot oder strahlendem blau. Stöbern Sie 
auch durch unsere Bademoden Kollektion von Lascana mit 
blumigem Südsee-Print oder aber die Strandmode aus Leinen. 
Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gern!

EXKLUSIVE POSTKARTEN  
VON PITCAIRN 
Am morgigen Seetag erwartet uns in der Bounty Bay 
mit dem Besuch der Einwohner von Pitcairn ein be-
sonderes Highlight. Um Ihnen die Gelegenheit zu ge-
ben, Ihren Lieben zu Hause eine Postkarte mit Grü-
ßen von AIDAsol zu schicken, hat unser Fotostudio 
exklusive Postkarten erstellt. Die Karten erhalten Sie 
ab heute im Fotostudio zum Preis von 3 Euro.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

ANDERE LÄNDER, ANDERE SITTEN
Andere Länder andere Sitten, so sagt man. Für meinen ersten 
Landgang habe ich mich erst einmal beraten lassen. An Bord der 
AIDA Schiffe gibt es sogar eine Abteilung, die nur für die Gestal-
tung des Landganges zuständig ist. So richtig wusste ich eigent-
lich nicht was ich mir in dem ersten Hafen unserer Reise, Korfu, 
anschauen soll. Für einen ersten Eindruck sind die sogenannten 
„Komm an Land“ Touren wohl am besten geeignet hat mir der 
AIDA Scout am Ausflug Counter erklärt. Na dann mal los!

WERNER AUF REISEN

SERVICE

SUSHI-WORKSHOP   
Sushi rollen wie die Meister. So dekorativ die japanischen Köstlichkeiten aussehen, 
so kunstvoll ist auch ihre Zubereitung. Im Sushi-Workshop erfahren Sie, wie man 
mit  Ketan-Reis umgeht, was es mit den Nori-Blättern auf sich hat, wie der dekorative 
Sesammantel gelingt und wie man Inside-Out Röllchen zubereitet. Erlernen Sie die 
Grundregeln des Sushi-Handwerks und die Herstellung der traditionellen japanischen 
Speise bei unserem Sushi-Workshop! Anmelden können Sie sich über das Service-
telefon 5000 oder über das myAIDA Bordportal

SPORTTAG AUF AIDAsol 
Werden Sie noch im Jahr 2023 sportlich aktiv und gönnen Sie sich ein Personaltraining 
hier an Bord. Unsere Trainer analysieren den Ist-Zustand und besprechen zusammen 
mit Ihnen Ihr persönliches Trainingsziel. Buchen Sie heute Ihr Personaltraining und 
sparen Sie auf jede heute gebuchte Einheit 20 Prozent. Unser Body & Soul Sport Team 
freut sich auf Sie.

TÜRCHEN NO. 8

KULINARISCHES

VORSCHAU: AIDA SAUNANACHT  
Am 11.12.2023 von 19:30 bis 23:00 Uhr können Sie sich und Ihrem Körper etwas Gutes 
tun: Blau, Rot, Gelb, Grün – das sind unsere AIDA Farben und sie dienen in unserer 
AIDA Saunanacht als Motto für einen entspannten Abend. Blau für einen Eisaufguss 
mit belebender Wirkung, Rot für einen fruchtigen Aufguss, Gelb für vitaminreiche 
Snacks zwischendurch und Grün für eine entspannende Schulter-Nacken-Massage. 
Buchen können Sie im Body & Soul Spa für 69 Euro pro Person. 

BODY & SOUL

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAsol
 09:15–10:00 Fit4Drums mit „Groß“ Marie  Sportaußendeck (14)
 09:30–10:30 Dart mit „Klein“ Marie Ocean Bar (12)
 09:30 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern Pooldeck (12)
 10:00–10:45 Tanzkurs: Langsamer Walzer 4 AIDA Bar (10) 

  Gruppe 1 mit Anni
 10:00–11:00 AIDA Boccia mit Clarissa Time Out Bar (11)
 10:00–12:00 Übertragung: Sportschau  Brauhaus (10)
 10:00 Hafen Lounge – Land in Sicht Theatrium (9–11)  

  Tahiti mit Ihrem AIDA Scout Marie-Lynn  
  und Lektor Boris Henn TV

 10:00 Küchenführung    Gourmet-Restaurant 
   Rossini (11)

 10:15–11:00 Fit4Drums mit „Groß“ Marie  Sportaußendeck (14)
 11:00–11:45 Tanzkurs: Langsamer Walzer 4 AIDA Bar (10) 

  Gruppe 2 mit Anni
 11:00–12:00 Shuffleboard mit Max Außendeck (5)
 11:00–12:00 Ocean Lounge: Moorea und Theatrium (9–11)  

  Tahiti mit Lektor Boris Henn TV

 11:30–12:30 Weltreise Radio mit DJ Nico Pooldeck (11) 
  und Ihren Gastgebern

 11:30–12:30 Poolbrunch: Süß und fruchtig Pooldeck (11)
 11:30–12:30 Bar-Aktion: Likör 43 Milchshakes  Pooldeck (11)
 12:30–15:00 Ruhezone auf dem Pooldeck Pooldeck (11–12)

NACHMITTAG
 13:00 Casino Workshop     Casino (10)
 14:00–17:00 Eisstation: Ihre Portion Eis Sunset Bar 

  zum Mitnehmen beim Fotostudio (10)
 14:00 Poker Turnier     Casino (10) 

 ab 10:30 Anmeldung Casino Kasse (10)
 15:00–16:00 Edutainer Dr. Hartmut Renken: Theatrium (9–11)  

  Eine Reise durch das Universum TV

 15:00–16:00 Lauschen und Plauschen mit AIDA Bar (10) 
  DJ Bastian

 15:00 5-Kampf mit Ihren Gastgebern:  Pooldeck (12) 
  Kegeln

 16:00 Spieletreff: Schach Brauhaus (10)
 16:00 Strick- und Häkeltreff mit Clarissa Time Out Bar (11)
 16:00 Fotoshooting: Bug Porträts Treff: Fotostudio (10)
 16:15–17:00 Tanzkreis: Discofox mit Anni AIDA Bar (10)
 16:15–19:15 Kinozeit: Meuterei auf der Bounty Theatrium (9–11)  

  (FSK 12)
 16:30–17:00 Fotoshooting: Meerblick Porträts Ocean Bar (12)
 16:30–17:30 Sprachkurs: Englisch am Strand Konferenzraum (11) 

  mit „Groß“ Marie
 17:00–18:30 Volleyball XL mit Clarissa  Sportaußendeck (14)
 17:15–18:00 Tanzkurs: Discofox 1 mit Anni AIDA Bar (10)
 17:30 Baden-Württemberg-Treff Time Out Bar (11)
 17:45–18:45 Sprachkurs: Englisch am Strand Konferenzraum (11) 

  mit „Groß“ Marie
 17:45 Adventskalender mit  Brauhaus (10) 

  Ihren Gastgebern

ABEND
 18:00–21:00 Themenabend: Street Art und  Kunstgalerie (9) 

  Mr. Brainwash 
 18:00–21:00 Fotoshooting: Golden Wall Porträts Theatrium (10)
 19:30 AIDA Prime Time mit Tobi – zu Gast: Theatrium (9–11) 

  Dr. Hartmut Renken TV

 20:00–20:30 Edutainer und Lektoren Infotisch Theatrium (9) 
 20:00 Poker Turnier     Casino (10) 

 ab 10:30 Anmeldung Casino Kasse (10)
 ab 20:00 Ballroom Classics mit Pianistin Louise Sol Bar (9)
 20:30 Lesung von und mit Manes  Theatrium (9–11) 

  Meckenstock TV  
 ab 20:30 Music Lounge unter Sternen Pool Bar (12) 

  mit DJ Bastian
 ab 21:00 Twist & Shout mit der Band AIDA Bar (10) 

  Sea Dance
 ab 21:00 Summer Feeling mit Gitarrist Ivan  Anytime Bar (12) 

  und DJ Nico
 21:15 Shuffleboard mit Max Außendeck (5)

ALLES AUF EINEN BLICK

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT TV

Auf Tahiti vereint sich eine traumhafte Landschaft mit der einzigartigen polynesi-
schen Kultur. Erhalten Sie heute einen ersten Einblick in die spannende Geschichte 
der Insel. AIDA Scout Marie-Lynn entführt Sie gemeinsam mit Lektor Boris Henn be-
reits heute auf unsere erste Insel im Südpazifik. Bei der Hafen Lounge um 10:00 Uhr 
im Theatrium präsentieren Sie Ihnen, was Sie in unserem nächsten Hafen erleben 
können.

OCEAN LOUNGE:  
MOOREA UND TAHITI TV

Azurblaue Lagunen, weiße Strände, einsame 
Inseln – unsere Reise in die Südsee des Pa-
zifiks wird ein unvergessliches Erlebnis! Die 
Inseln Französisch- Polynesiens werden auch 
die Gesellschaftsinseln genannt. Zwei der 
größten und bekanntesten Vertreter heißen 
Tahiti und Moorea: Inselparadiese geboren 
aus Vulkanen. Sie sind grüne Oasen mit blü-
henden Gärten, gesäumt von weißen Sand-
stränden, türkisfarbenem Meer und spek-
takulären Korallenriffen. Lektor Boris Henn 
stellt Ihnen in der Ocean Lounge heute um 
11:00 Uhr im Theatrium unsere nächsten Hä-
fen vor.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

Wenn es um Astronomie und Raumfahrt geht, 
ist er der absolute Experte – Ihr  Edutainer Dr. 
Hartmut Renken. Bereits seit seinem 12. Le-
bensjahr beschäftigt er sich mit diesen The-
men und ist seit 2006 mit der Kussmundflotte 
unterwegs. Heute stellt er sich den Fragen 
von „De Tobi“ und gibt Einblicke in seinen 
spannenden Beruf.  Was uns Hartmut noch al-
les über Astronomie und Raumfahrt erzählen 
kann und wie Sie durch seine Erklärungen das 
„Kreuz des Südens“ sehen können, erfahren 
Sie in der heutigen Ausgabe der AIDA Prime 
Time. Freuen Sie sich außerdem auf einen 
Auftritt Ihres Sängers Conner – um 19:30 Uhr 
im Theatrium. 

LESUNG VON UND MIT  
MANES MECKENSTOCK TV

Lesungen sind die Ladenhüter der Unterhaltung – zu 
Unrecht! Und die deutsche Sprache ist eine der viel-
fältigsten der Welt! Mit eindrucksvoller Stimme liest 
Manes Meckenstock Freches und Frivoles, Gereimtes 
und Gerütteltes, Lustiges und Lustvolles, Schönes 
und Scheußliches aus der deutschen Literatur und 
beweist, eine Lesung kann auch Spaß machen und 
lustig sein! Lassen Sie sich um 20:30 Uhr im  Theatrium 
überraschen.

ENTERTAINMENT


