
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital mit dem Teens Programm im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

GESCHENKSERVICE  
Worüber würden Sie sich freuen – eine Flasche Champagner, Prosecco oder AIDA 
Sekt oder vielleicht eine liebevoll gebackene Torte? Überraschen Sie doch einen lie-
ben Menschen – zu einem bestimmten Anlass oder einfach nur so. Ihr Team an der 
 Rezeption unterstützt Sie gern bei der Vorbereitung. Die Freude des Beschenkten dür-
fen Sie jedoch ganz allein genießen.

„WER LEBT, SIEHT 
VIEL. WER REIST, 
SIEHT MEHR.“
– Sprichwort aus Arabien

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
888,5 Seemeilen (1.645,5 km)  
bis Mindelo, São Vicente

06:34 Uhr
18:00 Uhr

leicht bewölkt
22 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Mindelo, São Vicente

AIDAsol
Samstag

4. November 2023

Liebe Gäste, 

unsere AIDA Shoppingwelt hat so ei-
niges zu bieten und ist für mich der 
schönste Arbeitsplatz an Bord. Schon 
seit meinem ersten Einsatz bei AIDA, 
war ich fasziniert von den vielen Kuss-
mund-Artikeln. Beim Stöbern durch 
das Sortiment habe ich schon viele 
schöne Dinge entdeckt, die ich mit 
nach Hause genommen habe. Für 
mich selbst als Erinnerung an beson-
dere Momente oder für Freunde und 
Familie. So werden Sie auch Teil mei-
ner Abenteuer an Bord und meiner 
Erinnerungen an die Reisen mit AIDA.

Ihr Shop Assistant
Khursheed Shaikh

ÖFFNUNGSZEITEN
 Frühstück Mittag Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30–10:00 12:30–14:00 18:00–21:00 
Themenabend: Griechenland   
Bella Donna Restaurant (10) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:00–21:00 
Themenabend: Friaul
East Restaurant (11) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:30–21:30
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)    18:00–21:00 
Abendempfehlung: Berliner Backfleisch
Best Burger @ Sea (11)  14:00–18:00 19:30–22:00 
Abendempfehlung: Bacon Spezial Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30–10:30  ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)    ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)    ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)   07:00–21:00
Friseur (12)  08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12)  08:00–22:00
Wellness Oase (14)  07:00–23:00

Ausflüge
Ausflug Counter,  10:00–12:00 
Rezeption (5) 15:00–18:00
Ausflug Counter,  09:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter,  10:00–12:00 
Theatrium (10) 
Ausflug Counter,  09:00–12:00 
Theatrium (11) 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit, 08:00–10:00 
Kids Club (5) 12:30–16:00 
 20:00–21:00 
Programmzeit, 10:00–12:30 
Kids Club (5) 16:00–18:00 
 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten,  07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station  09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12)  15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9) 14:30–17:00
AIDA Bar (10) 14:30–17:00
Café Mare (10) 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9) ab 09:00
Vinothek (9) ab 18:00
AIDA Bar (10) ab 10:00
Café Mare (10) ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 17:00–22:00
Time Out Bar (11) ab 14:00
Anytime Bar (12) ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11) ab 08:00
Ocean Bar (12) ab 10:00
Pool Bar (12) ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 09:00–21:00
Kunstgalerie (9) 09:00–12:00 
 18:00–21:00
Fotostudio (10) 10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotokiosk (10) rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10) 10:00–12:00 
 18:00–20:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten, 09:00–20:00 
Theatrium (9)

Casino  
Casino Kasse (10) ab 10:00 
Spielautomaten (10)  rund um die Uhr

LANDESTYPISCHE BUSSE
Jeder Ausflug bietet Ihnen die Chance, andere Kulturen und Menschen aus der Nähe 
kennenzulernen. In Zusammenarbeit mit den örtlichen Agenturen möchten wir Ihnen 
viele spannende Einblicke ermöglichen. Hierfür sind wir auf die Gegebenheiten in 
den unterschiedlichen Ländern angewiesen. Die Fahrzeuge entsprechen dem jewei-
ligen Landesstandards. Besonders in unseren exotischen Destinationen wie auf den 
 Kapverden oder in Südamerika sind diese meist etwas einfacher. 

BODY & SOUL

ENTSPANNEN IN VOLLER LÄNGE  
Erleben Sie mit unseren AIDA Signature Massagen Urlaubsfeeling pur! Der tropische 
Duft unseres AIDA Kokosöls betört die Sinne und versorgt Ihre Haut im Urlaub mit 
Feuchtigkeit. Die 50-minütige Kopf- und Fußmassage für 99 Euro mit unserem AIDA 
Aloe Vera Gel entspannt Sie von den Haarwurzeln bis zu den Zehen und duftet herr-
lich nach Meer. Zum Abschluss verwöhnen wir Sie mit der AIDA Body Lotion Oceanic 
Voyage. Nach der Massage steht Ihnen unsere Wellness Oase inkl. Sauna für 1 Stunde 
zur Verfügung. Buchen Sie jetzt Ihren Termin im Body & Soul Spa auf Deck 12.

SAUNANACHT  
AUF DEM ATLANTIK  
Genießen Sie eine herrliche Auszeit 
in unserer Wellness Oase mit Whirl-
pool, Ruheliegen und Hängematten. 
Für die kleine Stärkung zwischen-
durch ist mit frischem Obst und 
kleinen Snacks gesorgt. Verwöhnen 
Sie Ihren Körper mit einem anre-
genden Ganzkörperpeeling, einer lo-
ckernden Rückenmassage und einer 
Traumreise und genießen Sie alle 
Vorzüge unserer Saunalandschaft. 
Heute von 19:30 bis 23:00  Uhr für 
69 Euro pro Person.

SERVICE

OCEAN LOUNGE: DIE ERSTE  
EUROPÄISCHE KOLONIE TV

Der Archipel Kapverdische Inseln besteht aus 
15 Inseln – und die kommen durchaus ambiva-
lent daher. Einerseits erscheinen sie fast lebens-
feindlich, andererseits punkten sie mit üppigem 
Grün. Für spektakuläre Natur ist also gesorgt. 
Eine dunkle Seite des Archipels finden wir in der 
Geschichte, denn für die Portugiesen waren die 
Inseln nicht mehr als ein praktischer Stopp auf 
den Sklavenhandelsrouten. Lektor Matthias G. 
Palm stellt Ihnen die Inselgruppe in diesem Vor-
trag heute um 11:00 Uhr im Theatrium vor.

HAFEN LOUNGE – FERNWEHEXPERTEN 
SHOW: KANAREN TV

Träumen Sie schon jetzt von Ihrem nächsten Traum-
urlaub mit AIDA? Dann laden wir Sie herzlich zu un-
serer Hafen Lounge – Fernwehexperten Show ein! 
Lassen Sie sich von der rauen Felslandschaft, vulka-
nischer Natur und paradiesischen Stränden verzau-
bern. Ihre Fernwehexpertin Katja freut sich schon, 
mit Ihnen gemeinsam in die Ferne zu schweifen – 
heute um 15:30 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11. 
Lassen Sie sich bereits um 15:15 Uhr musikalisch auf 
Ihren nächsten Mittelmeerurlaub einstimmen.

EINE LITERARISCHE REISE AUF DIE KAPVERDEN TV

Lauschen Sie unserer Literatur-Lektorin von 16:15 bis 17:15 Uhr im Theatrium.  Manuel 
Lopes – Die Entscheidung: Der brasilianische Traum. Heute steigen die Tourismuszah-
len auf den Kapverden, doch immer noch kämpft die Inselbevölkerung mit den har-
ten Lebensbedingungen einer anhaltenden Trockenheit durch heiße Sahara-Winde. 
Hunger und Perspektivlosigkeit führten und führen oft zu Überlebensstrategien wie 
Schmuggel, Fremdarbeit oder Auswanderung. Diese Erzählung beschreibt genau die-
sen Konflikt, verbunden mit dem tief sitzenden Neid auf diejenigen, denen sich die 
Chance fortzugehen, eröffnet.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

In der heutigen Ausgabe der AIDA Prime Time hat sich „De Tobi“ Ihre Edutainerin 
 Miriam Schelle eingeladen. Kann die kreativschaffende Frohnatur Tobi davon über-
zeugen, in die bunte Welt der Kreativität einzutauchen? Das sehen Sie heute Abend in 
der AIDA Prime Time um 19:30 Uhr im Theatrium. Freuen Sie sich außerdem auf Ihren 
AIDA Star Emily mit einer Showeinlage der Extraklasse.

KINOZEIT: PEANUT BUTTER FALCON (FSK 12)
Seien Sie gespannt und schauen sie heute um 20:30 Uhr den Film Peanut Butter Fal-
con im Theatrium. Der 22-jährige Zak will raus! Raus aus dem Altenheim, in das er 
wegen seines Down-Syndroms gesteckt wurde. Aber seine Betreuerin Eleanor weiß 
die Fluchtpläne ihres Schützlings immer wieder zu durchkreuzen. Angetrieben von sei-
nem großen Traum, Profi-Wrestler zu werden, gelingt Zak eines Nachts der Ausbruch. 
Nur mit einer Unterhose bekleidet, stürzt er sich ins größte Abenteuer seines Lebens. 
Dabei trifft Zak auf den zwielichtigen Tyler, der selbst auf der Flucht vor rachsüchtigen 
Fischern ist und keine Klette am Bein gebrauchen kann. Doch schon bald werden aus 
den beiden ungleichen Männern echte Freunde, die ihre Reise gemeinsam auf einem 
selbstgebauten Floss fortsetzen wollen.

BAND BINGO:  
SONGS RATEN UND GEWINNEN
Machen Sie mit bei unserem Band Bingo. Mit etwas Glück 
gewinnen Sie einen großartigen Überraschungspreis. 
Wenn es heute heißt: „Gastgeber Team meets Band“, 
dann ist Ihr Song-Gedächtnis gefragt: Auf einem Bingo-
schein der etwas anderen Art haben wir 16 Titel aufgelis-
tet, die unsere Band in der folgenden Stunde spielen wird. 
Sobald Sie die Musik erkennen, kreuzen Sie einfach den 
jeweiligen Titel an. Für vier richtig erkannte Songs in einer 
senkrechten Reihe spendiert Ihnen unser Gastgeber Team 
ein Gläschen Sekt. Sieger ist, wer zuerst alle 16 Titel richtig 
angekreuzt hat. Probieren Sie es aus – um 21:00 Uhr in der 
AIDA Bar auf Deck 10.

ENTERTAINMENT

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAsol
 09:00–10:00 Volleyball mit Clarissa  Sportaußendeck (14)
 09:30–11:00 Shuffleboard XXL mit Max  Außendeck (5)
 09:30 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern Pooldeck (12)
 10:00–12:00 Fotoshooting: Iris Porträts  AIDA Shoppingwelt (9)
 10:15–10:45 Edutainer: Miriam Schelle – Theatrium (9–11)  

  Wecken Sie jetzt Ihre Kreativität! TV

 10:30–11:15 Wikingerschach mit Clarissa  Sportaußendeck (14)
 11:00–11:45 Tanzkurs: Discofox 2 AIDA Bar (10) 

  mit Tanzlehrerin Anni
 11:00–12:00 Ocean Lounge: Die Erste Theatrium (9–11) 

  europäische Kolonie 
  mit Lektor Matthias G. Palm TV

 11:15–12:15 Dart mit „Klein“ Marie Ocean Bar (12)
 11:30–12:30 Poolbrunch: Fisch und Meer Pooldeck (11)
 11:30–12:30 Bar-Aktion:  Pooldeck (11) 

  Apfel-Aprikosen-Bowle  
 11:30–12:30 Weltreise Radio mit DJ Maik Pooldeck (11) 

  und Ihren Gastgebern 
 11:30 Kreativtreff: Mandalas gestalten  AIDA Bar (10) 

  mit Clarissa  
 12:30–15:00 Ruhezone auf dem Pooldeck Pooldeck (11–12)

NACHMITTAG
 14:00–16:00 Edutainer-Workshop: Miriam Konferenzraum (11) 

  Schelle – 5 Kreativtechniken 
  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

 15:00–16:00 Lauschen und Plauschen mit AIDA Bar (10) 
  Pianistin Louise

 15:00 Gast vs. Gastgeber  Pooldeck (11)
 15:30 Hafen Lounge – Fernwehexperten  

  Show: Kanaren TV  Theatrium (9–11) 
 16:15–17:00 Tanzkreis mit Tanzlehrerin Anni AIDA Bar (10)
 16:15–17:00 Fit4Drums mit „Groß“ Marie Sportaußendeck (14)
 16:15–17:15 Literatur-Lektorin:  Theatrium (9–11) 

  Lisa Schenk-Funcke – Kapverden TV  
 16:15 Spieletreff: UNO mit „Klein“ Marie AIDA Bar (10)
 16:30–17:15 Sprachkurs: Italienisch – Konferenzraum (11) 

  Vorstellung mit Clarissa
 16:30–17:30 Shuffleboard Spezial mit Max Außendeck (5)
 16:30–18:00 Übertragung: Sportschau Brauhaus (10)
 16:30 Strick- und Häkeltreff Time Out Bar (11)
 17:15–18:00 Tanzkurs: Foxtrott 1  AIDA Bar (10) 

  mit Tanzlehrerin Anni
 17:15–18:00 Fit4Drums mit „Groß“ Marie Sportaußendeck (14)

ABEND
 18:00–18:30 Fußballtalk mit Max Brauhaus (10)
 18:00–21:00 Fotoshooting: Iris Porträts  AIDA Shoppingwelt (9)
 18:00–21:00 Themenabend: Devin Miles Kunstgalerie (9)
 18:30 Tour de Gourmet    Treff: Vinothek (9)
 ab 18:30 Übertragung: 2. Liga Topspiel Brauhaus (10) 

  Hamburger SV – 1. FC Magdeburg
 ab 19:00 Romantischer Abend Sol Bar (9) 

  mit Pianistin Louise 
 19:30–23:00 Saunanacht auf dem Atlantik    Body & Soul Spa (12)
 19:30 AIDA Prime Time mit Tobi – zu Theatrium (9–11)  

  Gast: Edutainer Miriam Schelle TV

 19:45–20:30 Verkauf der Tombola Lose   Theatrium (9)
 20:00–20:30 Edutainer und Lektoren Infotisch Theatrium (9) 
 ab 20:00 Black Jack Turnier     Casino (10)
 20:15–21:15 Dart mit „Klein“ Marie Ocean Bar (12)
 20:30 Kinozeit: The Peanut Butter Falcon Theatrium (9–11) 

  (FSK 12) 
 ab 20:30 Disco-Time mit DJ Nico Anytime Bar (12)
 ab 20:30 Musik-Lounge unter Sternen  Pool Bar (12) 

  mit DJ Maik 
 ab 21:00 Band Bingo mit der Band Sea AIDA Bar (10) 

  Dance und Ihrer Tanzlehrerin Anni
 ab 21:00 Acoustic Pub Night Brauhaus (10) 

  mit Gitarrist Ivan

ALLES AUF EINEN BLICK

DEVIN MILES ABEND
Heute von 18:00 bis 21:00 Uhr können Sie mehr über den Künstler Devin Miles erfah-
ren. Galeristin Karla hat einige seiner Werke auf Lager und weiß Bescheid. Nutzen Sie 
heute die Gelegenheit, die Werke eines der bekanntesten Vertreter der deutschen Pop 
Art kennenzulernen.

DUFTE SCHNÄPPCHEN:  
IN DER AIDA SHOPPINGWELT
Sie haben Lust auf einen neuen Duft? Dann 
nutzen Sie die Gelegenheit, in die  Parfümerie 
auf Deck 9 ausgesuchte und hochwertige 
Düfte für Sie und Ihn in praktischer Reise-
größe ab 19,90 Euro zu erwerben! Kommen 
Sie vorbei und schnuppern Sie sich durch 
das vielfältige Angebot! Nur so lange der Vor-
rat reicht!

EINZIGARTIG: IRIS PORTRÄTS 
Jedes Auge ist so einzigartig wie Ihr Fingerabdruck. Bei der Iris-Fotografie halten 
wir diese Schönheit fest – im Shooting für Sie allein, zu zweit oder mit der ganzen 
 Familie. Kommen Sie heute in die AIDA Shoppingwelt  auf Deck 9 zwischen 10:00 und 
12:00 Uhr und 18:00 und 21:00 Uhr. Wir fangen die unverkennbaren Merkmale Ihres 
Auges ein.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

LOKALER FISCH  
BEIM POOLBRUNCH
Unser Chefkoch Christian hat in Las Pal-
mas für Sie frischen Thunfisch zugekauft. 
Dieser wird heute bei unserem Poolbrunch 
Fisch und Meer von seinem Team köstlich 
zubereitet. Dazu serviert unser Bar Team 
eine leckere Apfel- Aprikosen-Bowle – ein 
perfekter Start in Ihren Seetag.

KULINARISCHES


