MYAIDA
HEUTE

~ICH WAR NOCH
NICHT UBERALL,
ABER ES STEHT AUF
MEINER LISTE.”

- Susan Sontag
US-amerikanische
Schriftstellerin, Publizistin
und Regisseurin

Aktuelle Etappe:

! 7:14 Uhr leicht bewdlkt
888,5 Seemeilen (1.645,5 km) :]\.‘Ij 0 N
bis Las Palmas, Gran Canaria ' 18:17 Uhr C) 22°C

@ Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Dienstag auf
Mittwoch die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr zurtck gestellt werden.

Liebe Gaste,

far mich als Foto Managerin ist die Ocean
Bar auf Deck 12 einer der schonsten Orte
an Bord. Dort oben hat man das Gefuhl,
Uber dem Meer zu schweben und die un-
endliche Weite des Ozeans zu spuren.
Es ist auch die perfekte Location, um die
Erinnerungen an |hren Urlaub auf einem
Bild zu verewigen. Besonders, wenn die
Sonne am Horizont verschwindet und
der Himmel in den leuchtendsten Farben
strahlt, entstehen hier beinahe magische
Fotos. Uberzeugen Sie sich doch am bes-
ten selbst davon und besuchen Sie mich
und meine Kollegen ganz unverbindlich bei
einem unserer Fotoshootings. Auch ein Be-
such im Fotostudio auf Deck 10 lohnt sich:
hier erhalten Sie unter anderem Postkarten
und Magnete mit Bildern unserer Destina-
tionen. Ich freue mich auf lhren Besuch!

Ihre Foto Managerin
Berit Molleken

Servicetelefon  |hr Servicetelefon
5000 fir Fragen, Winsche
GUT ZU WISSEN und Reservierungen

IHR BESUCH IN DEN RESTAURANTS AUF AIDA

In unseren Restaurants sind Sie vom friihen Morgen bis zum spaten Abend herzlich
willkommen. Bitte nehmen Sie jedoch Ricksicht auf die anderen Gaste und betreten
Sie unsere Restaurants angemessen gekleidet - nicht im Bademantel, in Badebeklei-
dung oder barful3. Dartber hinaus bitten wir Sie, keine Speisen und Getranke aus
den Restaurants mitzunehmen.

ZUM )
myAIDA bordportal.sol.aida.de

BORD- Das kostenfreie myAIDA Bordportal -
komplettes Bordprogramm, lhr Reiseplaner v
PORTAL und der direkte Weg ins Internet. AI A

Auch verflgbar in der AIDA App.

OFFNUNGSZEITEN @

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30-10:30 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Aus aller Welt
Bella Donna Restaurant (10) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Kampanien
East Restaurant (11) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:30-21:30
Themenabend: Indonesien
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (10) .............................. 1800_2100
Abendempfehlung: Tranchen vom Spanferkel
Best Burger @ Sea (11)  eeeeeeeeiieen 14:00-18:00 19:30-22:00
Empfehlung: VIP Burger
A-la-carte-Restaurants @ ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:30  --eeeeeiinnnnne ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11) i i ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)  cooiiiiiiiiiiir i, ab 18:30

Reservierungen fir die A-la-carte-Restaurants nehmen wir tiber das myAIDA Bordportal oder das
Servicetelefon 5000 entgegen.
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Kaffee fur Frithaufsteher Body & Soul Spa und Sport
Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Kaffee und Kuchen Friseur (12) ® 08:00-22:00
Getranke gegen Aufpreis Massage/Kosmetik (12) © 08:00-22:00
Sol Bar (9) 14:30-17:00 Wellness Oase (14) © 07:00-23:00
AIDA Bar (10) 14:30-17:00 ..
Ausflige
Café Mare (10) 14:30-17:00 g ) )
We Proudly Serve Starbucks Ausflug Counter, 10:00-12:00
Rezeption (5) 15:00-18:00
Bars Ausflug Counter, 09:00-21:00
Sol Bar (9) ab 09:00  Theatrium (9)
Vinothek (9) ab 18:00 Ausflug Counter, 10:00-12:00
AIDA Bar (10) ab 10:00 Theatrium (10) 15:00-18:00
Café Mare (10) ab10:00  Ausflug Counter, 09:00-19:00
We Proudly Serve Starbucks Theatrium (11)
Time Out bar (11 M abtacp ldsClub
A'?Ems Ba?r(1(2)) zb Jo30  Freie Spielzeit 08:00-10:00
y ' Kids Club (5) 12:30-16:00
Gebffnet je nach Wetterlage: 20:00-21:00
Beach Bar (11) ab 08:00 Programmzeit, 10:00-12:30
Ocean Bar (12) ab10:00  Kids Club (5) 16:00-18:00
Pool Bar (12) ab 10:00 19:00-20:00
Shopping- und Erlebniswelt Wichtige Telefonnummern
; {001 - Notruf 9000 rund um die Uhr
AIDA Shopplngwelt © 09:00-21:00 Medizinischer Notruf rund um die Uhr
Kunstgalerie (9) 09:00-12:00
18:00-21:00 3000
Fotostudio (10) 10:00-12:00  HosPital3) o oy
16:00-21:00 ’ ’
Fotokiosk (10) rund um die Uhr Service
Juwelier & Accessoires (10) 10:00-12:00 Kassen('jffnungszeiten, 07:30-21:00
18:00-20:00 Rezeption (5)
Fernwehexperten Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Fernwehexperten, 09:00-21:00
Theatrium (9)
Casino ®
Casino Kasse (10) ab 10:00
Spielautomaten (10) rund um die Uhr

BODY & SOUL

AYURVEDISCHE MASSAGE © ®

Unsere indischen Therapeuten verfiligen
Uber langjahrige Erfahrungen als Ayurveda-
Therapeuten in den besten Spa Resorts
Indiens. Ayurveda bedeutet ,Wissen vom
Leben” und ist eine 5.000 Jahre alte Tradi-
tion. Lassen Sie sich bei einer sanften Ganz-
kérpermassage mit warmen Olen in lhre
innere Mitte entfUhren. GenieBen Sie dieses
authentische, intensive und einmalige Erleb-
nis an Bord von AIDAsol.

WORKSHOP TRX® ®

Das TRX-Suspensionstraining ist eine Trainingsmethode, die aus den USA stammt und
ihren Ursprung beim amerikanischen Militdr hat. Doch TRX ist fur jeden geeignet, der
sich ein effektives Ganzkdrper-Workout wiinscht. Bei unserem TRX-Workshop geben
wir Ihnen eine intensive Einweisung in das Ganzkérpertraining und zeigen lhnen die
richtige Technik. Melden Sie sich einfach im Body & Soul Sport an und seien Sie dabei.

SERVICE

AIDA CRUISE & HELP

RegelmaRig veranstaltet AIDA Cruises eine Tombola, bei der Sie gleichzeitig helfen
und tolle Preise gewinnen kdnnen. Durch den Erlds unterstitzen Sie unsere Ini-
tiative AIDA Cruise & Help. Gemeinsam mit unserem Partner, der Reiner Meutsch
Stiftung FLY & HELP, bauen wir Schulen in den drmsten Regionen unserer Welt, um
die Lebensverhaltnisse von Kindern und Jugendlichen durch Bildung nachhaltig zu
verbessern. Seit 2018 haben wir schon 50 Projekte erméglicht und es kommen lau-
fend neue hinzu. Ein Sprichwort sagt: Gllck ist das Einzige, was sich verdoppelt,
wenn man es teilt. Und genau das tun wir! Teilnehmen kann jeder, der sich zum Preis
von je 10 Euro ab heute an der Rezeption auf Deck 5, am Ausflug Counter auf Deck 9,
in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 oder bei lhren Gastgebern ein oder mehrere
Lose kauft. Gewinnen kdnnen Sie unter anderem ein exklusives Einlauf-Event auf
dem Balkon lhrer Hotel Direktorin in Rio de Janeiro. Anlasslich des zehnjahrigen
Jubildums von ,Wer wird Millionar?” an Bord der Kussmundschiffe, verlosen wir au-
Berdem zwei Tickets fur den ,HeiBen Stuhl”. Die Ziehung der Gewinner erfolgt am
06.11.2023 in der AIDA Prime Time mit Tobi. Wir drticken IThnen die Daumen.

»ICH SUCHE ...“, ,,ICH BIETE ...”

In unserer AIDA-Familie gibt es verschiedene Interessen und ganz viele Moglichkei-
ten und die gilt es zusammen zu bringen: Sie suchen eine neue Bekanntschaft, fur
die eine oder andere Partie Karten oder Gesellschaftsspiele? Oder haben Interesse
nach einen ereignisreichen Tag gemeinsam bei einem leckeren Cocktail den Tag Re-
vue passieren zu lassen? Sie haben an Land das gleiche Hobby oder suchen einen
Gesprachspartner, mit dem Sie sich austauschen méchten? Dann haben wir genau
das Richtige fir Sie! Kommen Sie im Theatrium auf Deck 9 vorbei: Hier haben wir eine
Magnettafel aufgebaut, die Ihnen bei der Suche helfen kann. Und so funktionierts:
Fullen Sie einfach das Feld ,Ich suche ... auf einem der beiliegenden Zettel aus und
pinnen Sie diesen an die Tafel. Hangt bereits ein Zettel, der Ihnen gefallt? Kein Pro-
blem! Es gibt ebenfalls Zettel mit der Kategorie ,Ich biete ...", die Sie in diesem Fall
unter oder neben dem bereits hangenden Zettel platzieren kénnen. Wir wiinschen
Ihnen viel Spal3 dabei, neue Bekanntschaften zu machen!

ENTERTAINMENT

OCEAN LOUNGE: ARCHIPEL KANARISCHE INSELN @)

Uber insgesamt 36 Millionen Jahre entstanden die Kanarischen Inseln durch unter-
seeischen Vulkanismus. Die unterschiedlichen Gesteinsschichten zeugen davon.
Das muissen wir uns naher anschauen! Erste Annaherungen an die Geschichte be-
ziehungsweise Besiedlung der Inseln finden sich in den historischen Aufzeichnun-
gen der karthagischen und griechischen Seefahrer und Geographen in der Zeit des
5. Jahrhunderts v. Chr. Unternehmen Sie in diesem Vortrag mit Lektor Matthias G.
Palm eine spannende Zeitreise und erkunden Sie, warum der Archipel auch ,Inseln
der Glickseligen” genannt wurde. Heute von 11:00 bis 12:00 Uhr im Theatrium auf
Deck 9 bis 11.

H ] U8 EINE LITERARISCHE REISE
' e NACH TENERIFFA @

Lauschen Sie heute um 16:00 Uhr dem Vortrag von
Literatur-Lektorin Lisa Schenk-Funcke im Theatrium
auf Deck 9 bis 11. Inger-Maria Mahlke - Archipel:
100 Jahre europaische Geschichte in ihrem, mit dem
Deutschen Literaturpreis 2018 ausgezeichneten, Ro-
man entwickelt Inger-Maria Mahlke ein Teneriffa-Epos
Uber fuUnf Generationen. Sie erzahlt die Geschichten
von drei Familien - einer groBburgerlichen, einer bur-
gerlichen und einer aus eher prekaren Verhaltnissen.
Die historisch pragenden Ereignisse auf den Kanaren
erleben sie alle aus sehr unterschiedlichen Perspek-
tiven: die Fallstricke einer noch jungen Demokratie
von heute, den faschistischen Terror der Franco-
Herrschaft und die imperialistischen Bestrebungen
englischer und spanischer Kolonialmachte.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI -
ZU GAST: IHR KAPITAN FELIX ROTHE @

Lernen Sie heute ab 19:30 Uhr Ihren Kapitan Felix Rothe persénlich kennen. Nach sei-
ner ersten Ansprache am Anfang lhrer Reise, stellt er sich heute den Fragen von ,De
Tobi". Wie sieht der Arbeitsalltag eines Kapitans aus? Wie wird man Uberhaupt Kapitan
und wo verbringt man als Kapitan seinen Urlaub? Das und vieles mehr erfahren Sie
zur besten Sendezeit im Theatrium. AuBerdem werden Sie durch eine artistische Ein-
lage aus dem Staunen nicht mehr herauskommen und gemeinsam zelebrieren wir den
Startschuss fir den Tombola Losverkauf zugunsten von AIDA Cruise & Help. Welche
Projekte hierbei unterstitzt werden, wo Sie die Lose erwerben kdnnen und was dabei
fur Sie rausspringt? Auch diese Fragen finden eine Antwort: In der AIDA Prime Time.

KUNSTSCHATZE UNTERM HAMMER @)

Zum Ersten, zum Zweiten und zum Dritten! Heute wird es span-
nend. Um 14:30 Uhr wird eine Auswahl von Kunstwerken im Thea-
trium versteigert. Im Fokus stehen Werke von unseren renomierten
Klnstlern. Selbstverstandlich dirfen auch die beliebten Blind Dates
nicht fehlen. Werfen Sie gern schon im Vorfeld einen Blick auf die di-
gitale Auktionsliste im myAIDA Bordportal oder in der Kunstgalerie.

GASTKUNSTLER:KOLNER SYMPHONIKER -
EIN MUSIKALISCHER BLUMENSTRAUSS

Die Musiker der Kélner Symphoniker in der Besetzung Geige, Cello, Gesang, Klavier
und Schlagwerk entfiihren Sie heute um 20:30 Uhr im Theatrium mit gro3er Leiden-
schaft und Charisma zu einem musikalischen BlumenstrauR durch die Welt der popu-
laren Klassik. Erleben Sie Werke der bedeutendsten Komponisten wie etwa aus Bizets
.Carmen”, Johann Strauss’, Tritsch-Tratsch-Polka", aber auch die berihmte Tenor-Arie
»,Granada” und viele andere bekannte Werke bis hin zum ,Fluch der Karibik". Freuen
Sie sich auf eine Sternstunde der Klassik und auf dieses auRBergewdhnliche Konzert zu-
sammen mit den Solisten der KéIner Symphoniker und der brillanten Lucja Madziar an
der Geige, der 1. Konzertmeisterin des Wiener Radiosinfonieorchesters.

ALLES AUF EINEN BLICK ©

VORMITTAG
B ab sofort Entspannung auf See AIDAsol
[ 09:00-10:30 Mein Handy und ich Brauhaus (10)
[ 09:30-10:30 Dart mit ,Klein" Marie Ocean Bar (12)
[ 10:00-10:45 Tanzkurs: Disco Samba 1 AIDA Bar (10)
mit Tanzlehrerin Anni
[ 10:00-11:00 Shuffleboard mit Max AuRendeck (5)
3 10:15-10:45 Edutainer: Miriam Schelle - Theatrium (9-11)
Kreativwerkzeuge zur
Visualisierung von Ideen ®
3 11:00-11:30 Edutainer-Workshop: Kurt Konferenzraum (11)

Schroer - Bewegte Pause
Die Anmeldeliste liegt im Body & Soul Sport aus

[ 11:00-11:45 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha 1 AIDA Bar (10)
mit Tanzlehrerin Anni

[ 11:00-12:00 Ocean Lounge: Theatrium (9-11)
Archipel Kanarische Insel
mit Lektor Matthias G. Palm @

1 11:00 Kreativtreff: Ihr Reisetagebuch Brauhaus (10)

O 11:30-12:30 Poolbrunch: Spanien Pooldeck (11)

O 11:30-12:30 Bar-Aktion: Sangria Spezial ® Pooldeck (11)

O 11:30-12:30 Weltreise Radio mit D) Maik Pooldeck (11)
und lhren Gastgebern

[ 12:30-15:00 Ruhezone auf dem Pooldeck Pooldeck (11-12)

NACHMITTAG

[ 14:00-16:00 Edutainer-Workshop: Konferenzraum (11)
Miriam Schelle -
Handlettering lernen:
Einfach schéner schreiben ®
Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

3 14:30-15:30 Kunstauktion @ Theatrium (9-11)

[0 14:45-15:45 Sprachkurs: Englisch - Brauhaus (10)
Vorstellung mit ,GroR“ Marie

[ 15:00-16:00 Shuffleboard mit Max AuBendeck (5)

[ 15:00-16:00 Lauschen und Plauschen mit AIDA Bar (10)
DJ Nico

3 16:00-17:00 Literatur-Lektorin: Theatrium (9-11)
Lisa Schenk-Funcke -
Teneriffa @

[ 16:00 Strick- und Hakeltreff Time Out Bar (11)
mit ,Klein" Marie

[ 16:15-17:00 Tanzkreis: Salsa AIDA Bar (10)
mit Tanzlehrerin Anni

[ 17:15-18:00 Tanzkurs: Wiener Walzer 1 AIDA Bar (10)
mit Tanzlehrerin Anni

 17:30 Erstfahrertreff mit Max AIDA Bar (10)

ABEND

[ 18:00-21:00 Fotowettbewerb: Casino (10)
Das schonste Lacheln

[ 18:00-22:00 Tapas & Wein ® Vinothek (9)

[ ab19:00 Jazz 1t Up! Sol Bar (9)
mit Pianistin Louise

O 19:15 Ubertragung: DFB Pokalspiel Brauhaus (10)
1. FC Saarbrucken -
FC Bayern Miunchen

O 19:30 AIDA Prime Time mit Tobi - zu Theatrium (9-11)
Gast: Ihr Kapitan Felix Rothe @

[ 19:45-20:30 Verkauf der Tombola Lose ® Theatrium (9)

[ 20:00-20:30 Edutainer und Lektoren Infotisch  Theatrium (9)

[ ab20:00 Black Jack Turnier ®@® Casino (10)

[ ab 20:00 Loungemusik unter Sternen Pool Bar (12)
mit D) Nico

[ 20:30 Gastkunstler: Theatrium (9-11)
Koélner Symphoniker @

[ ab21:00 Singer & Songwriter AIDA Bar (10)
mit Gitarrist lvan

[ ab21:00 RED - Das beste von Heute! Anytime Bar (12)
mit D) Maik

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

RITUALS KARMA SONNE ®

Entdecken Sie die Sonne. Mit der Karma Sonnen Serie von Rituals sind Sie dauerhaft
und breit gefachert geschutzt. Die wasserfesten und schnelleinziehende Sonnen-
pflege bietet Schutz vor UVA- und UVB-Strahlung. Mit den After Sun Produkten kann
lhre Haut regenerieren und einen strahlend schénen Teint entwickeln. Holen Sie sich
heute lhre neues Lieblingsprodukt in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9.

HABEN SIE DAS SCHONSTE
LACHELN AN BORD?

Schenken Sie uns |hr Lacheln bei
unserem Portrat-Fotoshooting und
stellen Sie sich der Wahl des Publi-
kums. Fir die Teilnahme am Wett-
bewerb ,Das schonste Lacheln” besu-
chen Sie uns von 18:00 bis 21:00 Uhr
unverbindlich vor dem Casino auf
Deck 10! Der Gewinner erhalt seine
drei schénsten Fotos geschenkt.

BLACK JACK TURNIER ® @

Wie ware es heute Abend mit einer Runde Black Jack im Casino auf Deck 10? Heute bei
unserem Turnier kdnnen Sie zeigen, was Sie kénnen und sich gegen lhre Mitspieler be-
haupten. Los gehts ab 20:00 Uhr.

KULINARISCHES

UNSERE DESTILLE AN BORD ®

Angrenzend an das Brauhaus befindet sich unsere Destille. Hier werden Sie garan-
tiert findig, wenn Sie eine erlesene Auswahl an hochprozentigen Tropfen mdgen,
besonders geeignet nach einem deftigen Abendessen. Unser Geheimtipp sind die
edlen Tropfen aus der Destillerie Herzog, einer traditionsreichen Schnapsbrennerei
aus Osterreich. Schauen Sie gern zwischen 17:00 und 22:00 Uhr vorbei.

TAPAS & WEIN @

Den Abend bei einem Glas Wein ausklingen lassen - unsere Vinothek ist hierfir genau
der richtige Ort. Von unserem Weinexperten Tom bestens beraten, geniel3en Sie in
schoner Atmosphare einen edlen Tropfen. Heute servieren wir lhnen zu jeder Flasche
Wein aulRerdem eine leckere Tapas-Auswahl. Wir winschen Ihnen einen entspannten
Abend.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club
sowie digtal mit dem Teens Programm im myAIDA Bordportal.
@ Anmeldung im myAIDA Bordportal @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000 @ Aufpreis
@ Bitte lacheln - Fotografen on Tour @ Live auf TV-Kanal 1
@ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann stichtig machen.


https://bordportal.sol.aida.de/downloads

