
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digtal mit dem Teens Programm im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
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PORTAL

Liebe Gäste,

die Liebe zum Reisen ist eine Leiden-
schaft, die mich schon mein ganzes  Leben 
begleitet. Was gibt es Schöneres, als ge-
meinsam fremde Kulturen und wunder-
schöne  Destinationen zu  erkunden. Als 
Shore  Excursion Manager bin ich ein wah-
rer  Experte, wenn es darum geht, Ihren 
Landausflug zu einem  besonderen Erleb-
nis zu machen. Gemeinsam mit meinem 
Tours & Activities Team, bestehend aus 
den AIDA Scouts, die Sie auf ausgewähl-
ten Landausflügen begleiten sowie den 
Outdoor Guides, die mit Ihnen Land und 
Leute sportlich erkunden, stehen wir Ih-
nen mit Rat und Tat zur Seite. Begeben Sie 
sich gemeinsam mit uns ins Abenteuer.

Ihre Shore Excursion Managerin
Katharina Dutzler

Nächste Etappe:
1.048 Seemeilen (1.941 km)  
bis Las Palmas, Gran Canaria

08:11 Uhr
18:36 Uhr

Liegeplatz: Muelle de Trasatlánticos  Liegezeit: 10:00–20:00 Uhr

Alle Mann an Bord: 19:30 UhrGangway: Deck 5 (10:00–13:00 Uhr)
                    Deck 3 (13:00–20:00 Uhr)

wechselhaft
16 °C

GUT ZU WISSEN

KOMMENDE ABENTEUER
Die Ausflüge für die kommenden Reiseabschnitte können Sie ab sofort ganz bequem 
in myAIDA Bordportal unter „Downloads – Ausflüge“ herunterladen und ansehen. 
 Haben Sie  einen Ausflug gefunden, der Ihnen besonders gut gefällt? Dann kommen Sie 
gern zu den Öffnungszeiten am Ausflug Counter vorbei und buchen Sie Ihren Traum-
ausflug.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

A CORUÑA
43° 22′ Nördliche Breite, 8° 24′ Westliche Länge
Spanien

AIDAsol
Montag

30. Oktober 2023

ÖFFNUNGSZEITENÖFFNUNGSZEITEN
 Frühstück Mittag Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30–10:30 12:00–14:00 18:00–21:00 
Themenabend: Spanien   
Bella Donna Restaurant (10) 07:30–10:30 13:00–15:00 18:00–21:00 
Themenabend: Piemont
East Restaurant (11) 08:00–10:30  18:30–21:30 
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)   12:30–17:00 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Gefüllte Paprika
Best Burger @ Sea (11)  13:30–18:00 19:30–22:30 
Burger des Tages: Burger du Chef

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:00–10:00  ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)    ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)    ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)   07:00–21:00
Friseur (12)  08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12)  08:00–22:00
Wellness Oase (14)  07:00–23:00

Ausflüge
Ausflug Counter,  15:00–18:00 
Theatrium (5) 
Ausflug Counter,  08:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter,  15:00–19:00 
Theatrium (11) 

Kids Club
Freie Spielzeit, 08:00–21:00 
Kids Club (5) 

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten,  07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9) 14:30–17:00
AIDA Bar (10) 14:30–17:00
Café Mare (10) 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9) ab 09:00
Vinothek (9) ab 18:00
AIDA Bar (10) ab 14:00
Café Mare (10) ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 17:00–22:00
Time Out Bar (11) ab 18:30
Anytime Bar (12) ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11) ab 08:00
Ocean Bar (12) ab 13:00
Pool Bar (12) ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 20:00–22:00
Kunstgalerie (9) 19:00–22:00
Fotostudio (10) 20:00–22:00
Fotokiosk (10) rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10) 20:00–21:30

Fernwehexperten
Fernwehexperten, 17:00–21:00 
Theatrium (9)
Fernwehexperten, 09:00–11:00 
Theatrium (10)

Casino  
Casino Kasse (10) ab 20:15
Spielautomaten (10)  ab 20:15

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang

Noch mehr Infos  
zu den Häfen der 

Reise im kostenfreien 
myAIDA Bordportal

AUSFLÜGE

Touristeninformation
Muelle de la Marina
11:00–14:00 Uhr

Währung
Euro

Allgemeiner Notruf 
Tel. 112

 Torre de Hercules: Der römische 
Leuchtturm ist fast 60 Meter hoch und 
stammt aus dem 2. Jahrhundert. Vor etwa 
200 Jahren ließ Charles III. die damals be-
stehende Rampe in ein spiralförmiges 
Treppenhaus ändern und gab dem Turm 
damit sein heutiges Aussehen. Ausflüge 
//   COR06, COR05

 Iglesia de Santa Maria del Campo: 
Die Kirche Santa Maria del Campo ist 
zwischen dem 13. bis 15. Jahrhundert 
entstanden. Beachtenswert sind be-
sonders die fein gestalteten Portale und 
Kapitelle sowie die Statuen der Jungfrau 
Maria und der Erzengel auf den Säulen. 
Ausflug //   COR55

 Jardin de San Carlos: Der Garten von 
San Carlos, in dem auch der steinerne 
Sarkophag des Generals Sir John Moore 
zu finden ist, bietet eine Auswahl exoti-
scher Bäume sowie einen schönen Aus-
blick auf die kleine Bucht.

 Avenida de la Marina: Wohl kaum eine 
andere Straße hat den Ruf von Coruña 
als „Kristallstadt“ so unterstrichen wie 
diese. Die typische galicische Architektur 

erkennt man an den verglasten Fronten 
mit Balkonen und kleinen Türmchen, die 
es den Bewohnern ermöglichen, gut ge-
schützt vor dem starken Wind die Aus-
sicht zu genießen. Ausflug //   COR05

 Kastell San Antón: Auf der Festung 
San Antón, die im 16. Jahrhundert für 
die Verteidigung der Bucht auf einer klei-
nen Insel an der Hafeneinfahrt errichtet 
wurde, befindet sich heute das sehens-
werte Archäologisch-Historische Museum 
der Provinz. Ausflüge //   COR06, 
COR05 

 Museo de Bellas Artes: Dieses Mu-
seum der Schönen Künste befindet sich 
im Kapuzinerinnenkonvent an der Calle 
Zalaeta. Es birgt eine sehenswerte Gemäl-
desammlung alter Meister wie Murillo, 
Rubens, Bruegel, Tintoretto und Goya. 

WISSENSWERTES
Die Ursprünge der Stadt gehen zurück bis ins Altertum. Mit großer Wahrscheinlich-
keit gab es hier eine Anlegestelle der Phönizier, die zwischen den Säulen des Herku-
les und dem britischen Cornwall hin- und hersegelten, um mit Zinn zu handeln. Die 
Griechen nannten die Kelten „Galatae”, was auch auf einen bestehenden Kontakt mit 
Galicien hindeutet. Mit Sicherheit bestand die Stadt bereits zu Beginn der Besetzung 
des Landes durch die Römer. Monumente aus dem Altertum sind in dieser Gegend 
eher selten, da Coruña in seiner Geschichte doch recht häufig unter Attacken von 
See aus zu leiden hatte.

SEHENSWERTES

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

ZU DEN 
AUSFLÜGEN

KULINARISCHES

BODY & SOUL

ENTERTAINMENT

DIE KÖLNER SYMPHONIKER TV

Von Mozart bis Pink Panther. Freuen Sie sich auf Ihre Lieblingsmelodien in diesem 
schwungvollen Konzert voller populärer Klassik. Die Musiker der Kölner  Symphoniker 
(in der Besetzung Geige, Cello, Gesang, Klavier und Schlagwerk) verwöhnen Sie mit 
Musik von Mozarts „Kleiner Nachtmusik“ über Strauss „Donau-Walzer“ bin hin zu 
Pink Panther und dem Radetzky-Marsch. Als Highlight ist der 9  Jährige Schlagwer-
ker Lucas Schaarmann im Stück „Typewriter“ von Leroy Anderson zu erleben. Ein 
schwungvolles Programm zum Schmunzeln, zum Träumen, zum Mitsummen. Erle-
ben Sie heute die  Musikalischen Ausnahmetalente um 20:30 Uhr im Theatrium auf 
Deck 9 bis 11.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

„De Tobi“ ist schon richtig in Halloween Stimmung und bereitet sich in der heutigen 
AIDA Prime Time gebührend auf den morgigen Tag vor. Dazu geht er mit F&B  Direktor 
Martin Bechtel in einen Wettbewerb. Wer bei diesem Wettstreit die Oberhand be-
hält und was Martin aus seinem Privatleben erzählt, erfahren Sie heute Abend um 
19:30 Uhr im Theatrium. Lassen Sie sich außerdem von Ihrem AIDA Star Gabby mit 
einem traumhaften Klassiker verzaubern. 

VOLL ENTSPANNT MIT AIDA  
HARMONY WELLNESSMASSAGEN  
Erleben Sie mit unseren AIDA Signature Massagen 
Urlaubsfeeling pur! Der tropische Duft unseres 
AIDA Kokosöls betört die Sinne und versorgt Ihre 
Haut im Urlaub mit Feuchtigkeit. Die 50- minütige 
Kopf- und Fußmassage für 99 Euro mit unserem 
AIDA Aloe Vera Gel entspannt Sie von den Haar-
wurzeln bis zu den Zehen und duftet herrlich nach 
Meer. Oder wählen Sie die 25-minütige AIDA Har-
mony Wellnessmassage short, bei der besonders 
der Schulter-Nackenbereich entspannt wird. Zum 
Abschluss verwöhnen wir Sie mit der AIDA Body Lo-
tion Oceanic Voyage. Buchen Sie jetzt  Ihren Termin 
im Body & Soul Spa auf Deck 12.

SIE WÄHLEN AUS, WIR BRATEN AN
Im East Restaurant auf Deck 11 bieten wir alle  
3 bis 4 Tage neben einer großen Auswahl am 
 Buffet auch  Teppanyaki an. Bei Teppanyaki 
stellen Sie sich Ihren Teller selbst zusammen. 
Wählen Sie zwischen verschiedenen Fisch- und 
Fleischsorten sowie Nudeln, Gemüse und Soßen. 
Wenn Sie Ihren Teller an der Theke abgegeben 
haben, bereiten unsere Köche alles frisch für Sie 
zu. Wenn Ihr Pieper summt, ist Ihr Gericht fertig 
und erwartet Sie an der Ausgabe. Guten Appetit! 

ALLES AUF EINEN BLICKALLES AUF EINEN BLICK

VORMITTAG UND NACHMITTAG
 08:30–09:30 Shuffleboard mit Max  Außendeck (5)
 08:30–09:30 Dart mit „Klein“ Marie Ocean Bar (12)
 09:00–10:00 Mein Handy und ich  Brauhaus (10)
 ab 10:00 A Coruña entdecken Spanien
 10:00–12:00 Ihr Foto Team in Aktion  Auf der Pier
 12:00 Kinozeit:  Theatrium (9–11) 

  Der Nachname (FSK: 0) 
 15:00 Kreativtreff: Mandalas gestalten  AIDA Bar (10) 

  mit Anni 
 17:30 Spieletreff: Stadt, Land, AIDA  AIDA Bar (10) 

  mit Anni 
 17:45–18:45 Dart mit „Klein“ Marie Ocean Bar (12)

ABEND
 18:30 Spieletreff: Kniffel AIDA Bar (10) 

  mit „Groß“ Marie
 19:00–19:45 Tanzkurs: Linedance – Halloween  AIDA Bar (10) 

  mit Tanzlehrerin Anni
 19:00–22:00 Themenabend: Pop Art  Kunstgalerie (9)
 19:00 Sail Away Lounge Sol Bar (9) 

  mit Gitarrist Ivan
 ab 19:00 Sail Away Bar-Aktion:  Pool Bar (12) 

  Sherry Sprizz   
 19:30 AIDA Prime Time mit Tobi – Theatrium (9–11)  

  zu Gast: F&B Direktor  
  Martin Bechtel TV

 20:00 Sail Away: AIDAsol legt ab A Coruña
 20:00–20:30 Edutainer und Lektoren Infotisch Theatrium (9) 
 20:00–21:00 Shuffleboard mit Max  Außendeck (5)
 20:30 Gastkünstler:  Theatrium (9–11) 

  Kölner Symphoniker TV  
 ab 21:00 Casino-Starter Paket     Casino (10)
 ab 21:00 Music Around the World AIDA Bar (10) 

  mit der Band Sea Dance 
  und Tanzlehrerin Anni

 ab 21:00 Servus Brauhaus mit DJ Nico Brauhaus (10) 
  und Ihren Gastgebern

 ab 21:00 Lets Rock It! mit DJ Maik Anytime Bar (12)

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT
THEMENABEND: POP ART
Heute Abend ab 19:00 Uhr findet in der 
Kunstgalerie auf Deck 9 der große Pop-Art-
Abend statt. Diese Kunstrichtung ist in den 
50er Jahren parallel in England und den 
USA entstanden. Die Motive sind häufig der 
Alltagskultur, der Welt des Konsums, den 
Massenmedien und der Werbung entnom-
men. In der Galerie präsentiert Galeristin 
Karla Zimbran Ihnen eine einzigartige Aus-
wahl von Werken international anerkann-
ter Künstler wie Charles Fazzino, James 
Rizzi, Devin Miles und Pete Heylands.

SHOPPING MIT DURCHBLICK: 
SONNENBRILLEN 
In der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 fin-
den Sie eine Auswahl an Sonnenbrillen 
verschiedener Brands sowie die nur bei 
uns an Bord erhältlichen AIDA Sonnen-
brillen. Kommen Sie vorbei und finden Sie 
zu unseren günstigen Travel Value Preisen 
endlich die Sonnenbrille, die perfekt zu Ih-
nen passt! Das Shop Team berät Sie gern.

A CORUÑA IM ÜBERBLICK
A Coruña ist die Hauptstadt der gleichnamigen Provinz innerhalb der autonomen 
Region Galicien. Die Hafenstadt befindet sich auf einer felsigen Insel hoch im Nord-
westen Spaniens, die durch einen Sandstreifen mit dem Festland verbunden ist. Vor 
allem wegen des Hafens ist A Coruña heute ökonomisch gesehen von großer Be-
deutung für das gesamte Land. Die Stadt unterteilt sich grob in drei Bereiche: „La 
Ciudad Vilja“ (Altstadt) an den Hängen des Vorgebirges zum Hafen hin erinnert mit 
seinen engen Gassen und ruhigen Plätzen an den Wohlstand vergangener Tage. La 
Pescaderia auf der Landenge war einst, wie der Name schon andeutet, eng mit dem 
Fischfang verbunden – heute dominieren hier neuere Straßen und Geschäfte. Und 
weiter südlich befindet sich das Industriegebiet Ensanche.

IHR PERSÖNLICHER  
LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP 
COR01 – Highlights von Santiago de Compostela
Santiago de Compostela zählt zu den weltweit be-
deutendsten Wallfahrtsorten des Christentums. 
Bereits seit Gründung der Stadt entwickelte es 
sich zu einem Sehnsuchtsziel von Pilgern aus ganz 
Europa und später der ganzen Welt. Erkunden Sie 
bei einem Stadtrundgang die mittelalterlichen 
Gassen. Der Plaza de Obradoiro mit der impo-
santen Kathedrale im Hintergrund bildet den Ab-
schluss eines unvergesslichen Besuches.

NÜTZLICHE TIPPS
Den Treffpunkt und die Startzeit Ihres Ausfluges finden Sie im Bordportal, in Ihrem 
 Kabinen TV oder auf den Bildschirmen in den öffentlichen Bereichen. Ihre Bordkarte 
ist das Ticket für Ihren Ausflug und wird zu Beginn gescannt. Um Staus zu vermeiden, 
erscheinen Sie bitte maximal 5 Minuten vor Ihrer Ausflugszeit am Treffpunkt.

AUSFLÜGE

IHRE FERNWEHEXPERTINNEN 
STELLEN SICH VOR
Haben Sie Fragen zu unseren schönen 
AIDA Reisen? Ihre Fernwehexpertinnen in-
formieren Sie über aktuelle Angebote und 
beraten Sie bei der Buchung Ihres nächs-
ten Traumurlaubs. Entscheiden Sie sich di-
rekt hier an Bord und sichern Sie sich ein 
Bordguthaben von bis zu 250  Euro! Gern 
reservieren wir Ihre Reise bis zu 14 Tage 
nach Ihrer Heimkehr unverbindlich. Ihre 
 Fernwehexpertinnen Katja und Angelina 
freuen sich auf Sie auf Deck 9 und 10!

GANGWAY WECHSEL
Unsere Gangway wird in A Coruña von 10:00 bis ca. 13:00 Uhr auf Deck 5 sein. 
 Danach wird sie auf Grund von niedrigem Tidenstand auf Deck 3 verlegt. Bitte be-
achten Sie, dass es während des Wechsels zu Wartezeiten kommen kann. Wir infor-
mieren Sie über Borddurchsagen.

SERVICE

https://bordportal.sol.aida.de/shore-ex

