
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digtal mit dem Teens Programm im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
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GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

„REISEN IST  
DIE SEHNSUCHT 
NACH DEM LEBEN.“

– Kurt Tucholsky,
Deutscher Journalist  
und Schriftsteller

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Liebe Gäste,

ich hoffe, Sie fühlen sich bei uns an Bord 
schon so richtig wohl. Gemeinsam mit 
meinem Team, bestehend aus 53 Kollegin-
nen und Kollegen, haben wir einen bunten 
Strauß aus spannendem Edutainment, 
wissenswertem Infotainment und begeis-
terndem Entertainment für Sie zusammen-
gestellt. Lernen Sie heute, um 11:00 Uhr 
Ihre  Edutainer und Lektoren persönlich 
kennen. Nehmen Sie hierzu auch gern den 
Edutainment Kompass zur Hand, den Sie 
mit dieser Zeitung auf die Kabine bekom-
men haben. Heute Abend jagt ein Highlight 
das Nächste: Ab 19:30 Uhr stelle ich Ihnen 
in der AIDA Prime Time die ranghöchsten 
Offiziere von  AIDAsol sowie Ihren Kapitän 
Felix Rothe vor. Im Anschluss wartet En-
tertainment der Extraklasse. Alle weiteren 
Highlights finden Sie täglich auf einen Blick 
in der myAIDA Heute. Ich wünsche Ihnen 
viel Spaß und allzeit gute Unterhaltung auf 
der Reise Ihres Lebens!

Ihr Entertainment Manager
De Tobi

Aktuelle Etappe:
1.047 Seemeilen (1.939 km)  
bis A Coruña, Spanien

08:33 Uhr
18:41 Uhr

wechselhaft
14 °C

EIN ANRUF GENÜGT: UNSER SERVICETELEFON IST FÜR SIE DA 
Ganz gleich, ob Sie einen Tisch reservieren möchten, eine Frage zum Kabinenservice 
haben, einen Ausflug planen oder einen Spa-Termin buchen möchten – am Service-
telefon sind wir unter der Rufnummer 5000 für Sie da. So können Sie sich mit Ihrem 
Anliegen ganz bequem von Ihrer Kabine aus oder von jedem beliebigen Telefon in den 
öffentlichen Bereichen an uns wenden.

SEETAG 
Auf dem Weg nach A Coruña, Spanien

AIDAsol
Samstag

28. Oktober 2023

ÖFFNUNGSZEITEN
 Frühstück Mittag Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30–10:30 12:30–14:00 18:00–21:00 
Themenabend: Holland   
Bella Donna Restaurant (10) 07:30–10:30 12:30–14:00 17:30–20:30 
Themenabend: Venezia
East Restaurant (11) 08:00–10:30 12:30–14:00 18:30–21:00 
Themenabend: Myanmar

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)   11:30–13:00 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Schweinebraten
Best Burger @ Sea (11)  14:00–18:00 19:30–22:30 
Mittagsempfehlung: Entenburger von Felicitas Then 
Abendempfehlung: Bacon Special Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:00–10:00  ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)    ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)    ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11)   07:00–21:00
Friseur (12)  08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12)  08:00–22:00
Wellness Oase (14)  08:00–23:00

Ausflüge
Ausflug Counter,  08:00–20:00 
Theatrium (5) 
Ausflug Counter,  08:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter,  10:00–12:00 
Theatrium (10) 15:00–18:00
Ausflug Counter,  08:00–19:00 
Theatrium (11) 

Kids Club
Windelrocker Info, 09:30 
Kids Club (5)
Kids- und Eltern Info, 10:30 
Kids Club (5)
Betreuungszeit, 11:00–16:00 
Kids Club (5) 20:00–21:00 
Programm, 16:00–18:00 
Kids Club (5) 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf rund um die Uhr 
3000
Hospital (3) 09:00–11:00 
 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten,  07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11) 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9) 14:30–17:00
AIDA Bar (10) 14:30–17:00
Café Mare (10) 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9) ab 09:00
Vinothek (9) ab 18:00
AIDA Bar (10) ab 10:00
Café Mare (10) ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 17:00–22:00
Time Out Bar (11) ab 14:00
Anytime Bar (12) ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11) ab 08:00
Ocean Bar (12) ab 10:00
Pool Bar (12) ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 09:00–21:00
Kunstgalerie (9) 09:00–12:00 
 18:00–21:00
Fotostudio (10) 10:00–12:00 
 16:00–21:00
Fotokiosk (10) rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10) 10:00–12:00 
 18:00–20:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten, 09:00–21:00 
Theatrium (9)

Casino  
Casino Kasse (10) ab 10:00 
Spielautomaten (10)  rund um die Uhr

BODY & SOUL

BODY & SOUL WELLNESS TAG  
Ihre Gesundheit, Ihr Wohlbefinden und Ihre Entspannung stehen bei unserem 
Body & Soul Wellness Tag im Vordergrund. Auf Ihrer Weltreise erwarten Sie verschie-
dene Wellness Tage und Sie können sich jetzt schon freuen: Heute können Sie mit 
dem kostenlosen Ernährungsseminar mit Alexander Eder um 11:00 Uhr im Buffalo 
Steak House auf Deck 10 beginnen. 

SPORT AM SEETAG
Ganz gleich, ob Sie längst Profi oder neugieriger Einsteiger sind – 
wohl nirgendwo sonst macht Fitness so viel Spaß wie an Bord von 
AIDA. Der wunderschöne Blick aufs Meer und die Bewegung an fri-
scher Seeluft lassen die Pfunde ganz von allein purzeln. Den Kurs-
plan für Ihre Reise finden Sie an der Body & Soul Sport  Rezeption 
auf Deck 11 oder digital im Bordportal. Hier finden Sie den Kurs, 
der am besten zu Ihnen passt. Oder nehmen Sie an einem unse-
rer Workshops teil. Wie wäre es zum Beispiel mit unserem Work-
shop  Faszination Faszie? Lernen Sie morgen um 15:00 Uhr  alles für einen gesunden 
 Rücken. Ihre Anmeldung nehmen unsere  Fitnesstrainer gern auf Deck 11 entgegen.

BAYERISCHER FRÜHSCHOPPEN
Heute wird es zünftig auf AIDAsol. Wussten Sie, dass wir an Bord eigenes Bier 
brauen? Probieren Sie ab 11:30 Uhr unser leckeres Aktionsbier von unserem Brau-
meister Mischa im Brauhaus auf Deck 10! Außerdem gibt es schmackhafte Weiß-
würste mit süßem Senf und knusprige Grillhendl. Für die richtige Stimmung sorgen 
unser  Gourmetpate Stefan Marquard, DJ Nico und natürlich auch unsere Gastgeber. 
Starten Sie gut gelaunt mit uns in den ersten Seetag. Wir sehen uns im Brauhaus!

ERNÄHRUNGSSEMINAR  
Michael Loitz und Alexander Eder haben Tipps und 
Tricks, wie Sie Ihr Bewusstsein für gesunde und acht-
same Ernährung stärken können. Als Profis wissen sie 
alles über Superfood und welche Vorteile eine pflanzen-
betonte Ernährung für das Wohlbefinden von Körper 
und Geist hat. Melden Sie sich am besten gleich über 
unser Servicetelefon oder im myAIDA Bordportal für die 
Seminare um 11:00 Uhr im Buffalo Steak House an.

VORSCHAU: TV-KOCH FRANZ SCHNED   
Freuen Sie sich morgen Abend auf ein 4-Gang-Menü von Spitzenkoch und 
 Gourmetpate Franz Schned. Bereits gestern an Bord gekommen, bereitet er dieses 
eigens für den morgigen Abend kreierte Menü mit unserem Team aus dem Gour-
met-Restaurant Rossini für Sie vor. Reservieren können Sie Ihren Platz für 69 Euro 
pro Person inklusive einem Glas Champagner bequem über unser Servicetelefon 
5000,  das myAIDA Bordportal oder direkt im Gourmet-Restaurant Rossini. Schnell 
sein lohnt sich.

KULINARISCHES

HIGHLIGHTS IHRER REISE TV

Vor Ihnen liegen spannende, ereignisreiche und unterhaltsame Tage. Damit Sie ganz 
entspannt in die wichtigste Zeit Ihres Jahres starten können, stellen  Ihnen Guest 
Commerce Managerin Eva Störmer, Shore Excursion Managerin  Katharina Dutzler 
und Entertainment Manager Tobi Klaus die Vielfältigkeit unseres Angebots an Land 
und an Bord heute ab 10:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11 vor. Wie können Sie 
Land und Leute entdecken? Was dürfen Sie an Bord nicht verpassen? Mit welchem 
atemberaubenden Entertainmentprogramm werden wir Sie unterhalten? Die Ant-
worten auf all diese Fragen erhalten Sie im Wohnzimmer der Kussmundschönheit. 
Seien Sie heute dabei – es lohnt sich!

OCEAN LOUNGE: VOM GLÜCK  
DES REISENS TV

Wohin soll es diesmal gehen? Wer reisen will, 
hat die Qual der Wahl. Doch selbige bleibt einem 
erspart, wenn man sich auf eine virtuelle Welt-
reise begibt. Lektor  Matthias Palm gibt Ihnen in 
diesem Vortrag unter anderem Einblicke in span-
nende Kulturen, erzählt von Reisenden, die unter 
Lebensgefahren verbotenes Terrain bereisten 
und Sie erfahren mehr von den Highlights des 
Tourismus. Ob Kutsche oder Dampfschiff, ob auf 
Schusters Rappen oder hoch zu Pferd. Kommen 
Sie heute im Anschluss an unsere Edutainer- und 
Lektorenvorstellung ins Theatrium auf Deck 9 
bis 11 und lauschen Sie gespannt.

EINE LITERARISCHE REISE NACH SÜDAMERIKA TV

Ich lade Sie herzlich ein; mitzukommen auf eine „literarische Reise“ entlang der Route 
von  AIDAsol, in deren Verlauf ich Ihnen Bücher vorstellen möchte, die etwas mit den 
vielfältigen Destinationen unserer Reise zu tun haben. Es sind Bücher, die etwas erzäh-
len über die Menschen, die dort leben, über ihre Geschichte ihre Lebensbedingungen, 
ihre Sehnsüchte. Es sind natürlich, wie alles in Literatur, Geschichten von individuellen 
Schicksalen; und gerade deshalb lassen sie uns auf eher konkretere und intensivere 
Weise in die besondere Atmosphäre eines Ortes eintauchen und erfahren, was die 
Menschen umtreibt. Heute um 15:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

Heute wird in der AIDA Prime Time mit Tobi geklotzt und nicht gekleckert. Lassen Sie 
sich dieses Spektakel im Wohnzimmer von AIDAsol nicht entgehen und fiebern Sie ge-
meinsam der großen Kapitäns- und Offiziersvorstellung entgegen. Doch damit nicht 
genug, denn unsere Pianistin Louise überrascht Sie mit ihrem besonderen Talent – 
seien Sie heute bei „De Tobi“ ab 19:30 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11 dabei.

SHOW: SHINING STARS TV

Diese Show hat es in sich: Unsere Solis-
ten, Tänzer und Artisten zeigen sich darin 
von ihrer besten Seite! Freuen Sie sich auf 
die stärksten Songs und die ganz persön-
lichen Geschichten unseres Showensem-
bles. Auch unsere Tänzer und Artisten 
stellen sich vor: mit ihren besten Choreo-
graphien und artistischen Tricks. Erleben 
Sie originelle Filmporträts, grandiose Stim-
men, Tanz und Artistik – um 20:30 Uhr im 
 Theatrium auf Deck 9 bis 11.

ENTERTAINMENT

VORMITTAG
 ab sofort Entspannung auf See AIDAsol
 09:00–10:30 Mein Handy und ich  Brauhaus (10)
 ab 09:00 Schätze der Kunstgalerie  Kunstgalerie (9)
 09:30 Unverträglichkeitentreff  AIDA Bar (10)
 10:00–10:45 Highlights Ihrer Reise Theatrium (9–11)  

  bis Rio de Janeiro TV

 10:00 Fotoshooting: Bug Porträts Treff: Fotostudio (10)
 11:00 Ihre Edutainer und Lektoren Theatrium (9–11) 

  stellen sich vor TV

 im Anschluss Ocean Lounge: Theatrium (9–11) 
  Vom Glück des Reisens 
  mit Lektor Matthias Palm TV

 11:00 Tanzpartner gesucht AIDA Bar (10) 
  mit Tanzlehrerin Anni

 11:00 Ernährungsseminar  Buffalo Steak House (10)  
  mit Alexander Eder und  
  Michael Loitz   

 11:00–11:30 Fotoshooting: Meerblick Porträts Ocean Bar (12)
 11:15–12:00 Tanzkurs: Discofox für Einsteiger AIDA Bar (10) 

  mit Tanzlehrerin Anni
 11:30–13:00 Bayerischer Frühschoppen Brauhaus (10) 

  mit Stefan Marquard 
 11:40 Fassanstich 
 12:15 Hendlparade mit Ihren Offizieren

 12:00–14:00 Verleih der Kaffemaschinen Sol Bar (9) 
  und verkauf der Getränkepakete 

 12:30–15:00 Ruhezone auf dem Pooldeck Pooldeck (11–12)
 13:00 Casino Workshop   Casino (10)

NACHMITTAG
 14:00–18:00 Entenburger von Felicitas Then Best Burger @ Sea (11)
 14:30–14:50 Edutainer: Alexander Leipold Theatrium (9–11) 

  stellt sich und sein Programm vor TV

 15:00–15:45 Literatur-Lektorin:  Theatrium (9–11) 
  Lisa Schenk-Funcke –   
  Eine literarische Reise nach  
  Südamerika TV

 15:00–16:00 Lauschen und Plauschen AIDA Bar (10) 
  mit Gitarrist Ivan

 15:00 Lernen Sie Ihre Gastgeber kennen AIDA Lounge (10)
 16:00–16:30 Edutainer: Miriam Schelle – Theatrium (9–11) 

  Kreativ kann jeder TV

 16:00–17:00 Tanznachmittag AIDA Bar (10) 
  mit Tanzlehrerin Anni

 16:00 Strick- und Häkeltreff AIDA Bar (10) 
  mit „Klein“ Marie

 16:00 Fotoshooting: Bug Porträts Treff: Fotostudio (10)
 16:30–17:00 Fotoshooting: Meerblick Porträts Ocean Bar (12)
 16:30–17:30 Shuffleboard mit Max  Außendeck (5)
 16:30–17:30 AIDA Boccia mit „Groß“ Marie Treff: Time Out Bar (11)
 17:15 Spieletreff: Skat AIDA Bar (10)
 17:45–18:45 Dart mit „Klein“ Marie Ocean Bar (12)

ABEND
 18:00–20:00 Übertragung: Sportschau  Anytime Bar (12)
 18:00 Alleinreisendentreff AIDA Bar (10) 

  mit „Groß“ Marie und Max
 ab 18:30 „Feli Bowl“ mit Felicitas Then East Restaurant (11)
 ab 19:00 Evergreens mit Pianistin Louise Sol Bar (9)
 19:30 AIDA Prime Time mit Tobi – Theatrium (9–11)  

  zu Gast: Ihr Kapitän Felix Rothe  
  und die leitenden Offiziere  
  von AIDAsol TV

 20:00–20:30 Edutainer und Lektoren Infotisch Theatrium (9) 
 20:30 Show: Shining Stars TV  Theatrium (9–11)
 21:00–23:00 Vorverkauf der Bingoscheine Casino (10) 

  für das 4.000 Euro Super Jackpot 
  Bingo am kommenden Seetag   

 ab 21:00 Discofox und mehr mit Ihrer AIDA Bar (10) 
  Band Sea Dance und  
  Tanzlehrerin Anni

 ab 21:00 Best of 70s & 80s mit DJ Maik Anytime Bar (12)

ALLES AUF EINEN BLICK

SCHÄTZE IN DER KUNSTGALERIE
In der Kunstgalerie auf Deck 9 bieten wir 
Ihnen ein vielfältiges Ausstellungspro-
gramm mit Werken etablierter nationaler 
und internationaler Künstler sowie vielver-
sprechender Newcomer. Damit auch Sie 
das passende Kunstwerk finden können, 
bietet unsere Galeristin Karla individuelle 
Führungen durch die Kunstgalerie an. Ver-
einbaren Sie gern einen Termin und lassen 
Sie sich von den Schätzen der  Kunstgalerie 
verzaubern. 

INDIVIDUELLE PORTRÄTS AM BUG
Normalerweise nur der AIDA Crew vorbehalten, 
öffnen wir heute den Bugbereich von  AIDAsol 
für Sie. Erleben Sie das Schiff aus einer außer-
gewöhnlichen Perspektive und lassen Sie sich 
vor dieser Kulisse fotografieren. Unsere Foto-
grafen machen professionelle und unver-
bindliche Aufnahmen von Ihnen. Treffpunkt 
ist das  Fotostudio auf Deck 10 um 10:00  und 
16:00 Uhr. Alle Fotos können Sie anschließend 
im  Fotostudio begutachten und erwerben.

IHR WELTREISE LOGBUCH 
Halten Sie die schönsten Erinnerungen an Ihr 
größtes Abenteuer – die Weltreise 2023/24 mit 
AIDAsol  – in Ihrem persönlichen Weltreise Log-
buch fest. Das in der Seefahrt übliche Notizbuch 
bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihren genauen 
Standort auf der Karte anzukreuzen und ein-
zigartige Erlebnisse und Fotos der einzelnen 
Destinationen festzuhalten. Erwerben Sie Ihr 
persönliches Logbuch für 19,95 Euro in der AIDA 
 Shoppingwelt auf Deck 9.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

FESTES SCHUHWERK
Bitte beachten Sie, dass beim Sport sowie bei unseren Gastgeber Aktionen wie 
Dart, Shuffleboard und Volleyball festes, geschlossenes Schuhwerk getragen wer-
den muss, zu Ihrem eigenen Schutz. Dann macht alles gleich viel mehr Spaß!

GROSSE BITTE FÜR KLEINE BEDÜRFNISSE 
Unsere AIDA Schiffe sind mit modernen Vakuum-Toiletten ausgestattet, da diese 
besonders praktikabel und umweltfreundlich sind. Damit sie jederzeit tadellos 
funktionieren, bitten wir Sie, nur das zur Verfügung gestellte Toilettenpapier zu ver-
wenden. Alle anderen Dinge, wie zum Beispiel Tampons, feuchtes Toilettenpapier, 
Kosmetik-, Feucht- und Papiertaschentücher, gehören auf keinen Fall in die Toilette. 
Bitte benutzen Sie dafür die vorgesehenen Hygienebeutel. Wir bedanken uns für 
Ihr Verständnis und wünschen Ihnen weiterhin einen angenehmen Aufenthalt bei 
uns an Bord.

SERVICE

ZUM 
 KURSPLAN

https://bordportal.sol.aida.de/downloads

